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Troche historii:

Pierwsze szkoty rodzenia powstaty

po Il wojnie sSwiatowej w Wielkiej Brytanii,
a w Polsce funkcjonujg one od 1956 roku.
Patronat nad polskimi szkotami rodzenia
sprawuje warszawski Instytut Matki

| Dziecka.



Podstawowe zadanie szkot:

* jest przygotowanie obojga rodzicow do
porodu, rodzicielstwa, pojmowanego jako
catoksztalt zagadnien psychofizycznych
Zwigzanych z cigzg, porodem, potogiem
| wczesnym okresem zycia dziecka.



Czas oczekiwania na narodziny
dziecka jest

* etapem silne] motywacji rodzicow do
poszerzania wiedzy, dotyczgcej zdrowia ,
rozwoju majgcego pojawic sie potomka,
jak rowniez kondycji catej rodziny.

* dojrzewanie do rol rodzicielskich wigze
sie z szeregiem przemian w sferze
psychologicznej, a czasem wigze sie
takze z trudnosciami emocjonalnymi.



Zasadniczym celem szkoty
rodzenia

* Jest przygotowanie rodzicow do swiadomego
| aktywnego przezycia porodu.

* Gtowny akcent ktadzie sie na porod naturalny,
ksztatcenie obejmuje wiele wariantow jego
przebiegu (ciecie cesarskie, naciecie krocza czy
pordd ze znieczuleniem), po to by rodzice
rozumieli to, co sie dzieje | Swiadomie we
wszystkim uczestniczyli.



Przygotowanie ojca:

Szczegolng uwage zwraca sie na przygotowanie ojca do
aktywnego udziatu w porodzie, ktory polega na statej
obecnosci przy kobiecie rodzgcej,

obserwacji nadchodzgcych skurczow i pomocy w
prawidtowym oddychaniu,

masazu okolicy krzyzowej,

pomocy w utrzymaniu odpowiedniej pozycji podczas
parcia,

odpepnieniu noworodka.



Przygotowanie ojca:

Badania pokazujg, ze ,Prawie kazdy z mezczyzn
uczeszczajgcych na kursy odbywajgce sie w szkotach
rodzenia uwaza sie za zaangazowanego ojca swojego
jeszcze nienarodzonego dziecka.”

Jednoczesnie ,W programie nauczania szkoty rodzenia
nie znajdujg sie punkty, ktore szczegolnie uwzgledniajg
postac ojca jako opiekuna kobiety ciezarnej i nowo
narodzonego dziecka, nie ma wymogu co do osoby
J<Jowarzyszgcej” kobiecie, ktoéra uczeszcza na zajecia w
szkole rodzenia, co ma znaczenie, poniewaz, gdyby
program kierowany byt wtasnie do ojcow, wowczas
czuliby sie zobligowani do przyjscia na zajecia.”



Kiedy rozpoczacC nauke?

* Najbardzie] wskazanym okresem dla
rozpoczecia zajeC w szkole rodzenia jest
20 -25 tyg. trwania cigzy, oczywiscie jesli
stan zdrowia ciezarnej na to pozwala.




Kto prowadzi zajecia?

Potozna

Lekarz ginekolog

Lekarz neonatolog, pediatra
Fizjoterapeuta

Ratownik Medyczny
Psycholog



Program szkot rodzenia

Program szkoty rodzenia sktada sie zwykle z trzech
etapow:

1. spotkania w formie wyktadow, rozmowy, w czasie
ktorych omawia sie kolejne etapy porodu

2. cwiczenia gimnastyczne, ktorych celem jest zwiekszenie
sprawnosci, kondycji, a takze gotowosci organizmu do
wysitku. To ¢wiczenia ogolnorozwojowe, relaksacyjne i
oddechowe.

3. zajecia praktyczne, podczas ktorych przedstawia sie
zasady karmienia piersig oraz opieki nad
noworodkiem.



Program szkoty rodzenia: czego
sie dowiemy?

przebieg cigzy | przygotowanie do porodu
przebieg | rodzaje porodu

roli ojca w trakcie cigzy, podczas porodu i po
narodzinach dziecka

techniki tagodzenia bolu porodowego

potog | dochodzenie do siebie po porodzie
opieka nad noworodkiem i niemowlakiem
Karmienie piersig

rozwoQj dziecka w pierwszych miesigcach zycia
dochodzenie do formy po urodzeniu dziecka



Na ktorg szkote rodzenia sie
zdecydowac?

renoma danej szkoty, jej popularnosc i
zdanie innych rodzicow

rodzaj | tematyke zajeC oraz dodatkowe
konsultacje

wyposazenie szkoty

cennik zajec

czas | godziny trwania zajecC
odlegtosc szkoty od domu ciezarne]



Szkoty rodzenia online

Modng ostatnig alternatywa dla tradycyjnych szkot
rodzenia jest szkota internetowa, gdzie zajecia
odbywajg sie w formie kursu online.

Zajecia podzielone sg na bloki tematyczne i sg
dostepne w formie e-booka lub materiatow i konsultac;ji
video.

Internetowa szkofa rodzenia jest doskonatg alternatywag
dla mam pracujgcych oraz ciezarnych z zagrozong
cigzg | nakazem lezenia.

Nie nalezy wtedy wykonywac zaproponowanych
cwiczen praktycznych.



Korzysci z uczestnictwa:

* Badania wykazujg, ze kobiety przygotowane w szkole rodzenia, lepie]
, odczytujg” sygnaty swojego ciata podczas porodu i lepiej wspotpracujg z
potozna.

— pordd krotszy o 2-4 godz,

— rzadsze wystepowanie zaburzen czynnosci skurczowej macicy,
— rzadziej nacinane krocze,

— rzadsze uszkodzenia szyjki macicy,

— lepsze dotlenienie ptodu,

— mniejszy odsetek urazow okotoporodowych u noworodkow,
— rzadziej wykonywane operacje potoznicze,

— wyzsza ocena noworodka w skali Apgar,

— mniejsza utrata krwi w Il okresie porodu,

— szybszy powrot do petnej sprawnosci po porodzie

— zdecydowanie czestsze karmienie piersig .



Korzysci z uczestnictwa:

* Obecnie w szkotach rodzenia coraz
czesciej uczestniczg mezczyzni, ktorzy
uzyskujg informacje na temat pielegnacj
noworodka, higieny potogu, opieki nad
dzieckiem.

* Pozwala to na przygotowanie ich do

udzielania wsparcia psychicznego w
trakcie trwania porodu.



Korzysci z uczestnictwa:

Same kobiety podkreslaja korzysci wyniesione ze
szkotly rodzenia:

zmniejszenie leku przed porodem,
uzyskanie bardziej pozytywnego nastawienia do porodu,

nabranie pewnosci siebie i nauczenie si¢ samokontroli
nad wtasnym ciatem,

zwiekszenie poczucia wiezi z dzieckiem,

pozytywne zmiany postawy meza wobec zony | dziecka,
lepsze przygotowanie do opieki nad dzieckiem,
zwiekszenie motywacji do karmienia piersia,

dobra wspotpraca z personelem medycznym
uczestniczgcym w porodzie.
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Porod nienaturalny — nie wyuczony (wg Reada — Lukasa)



W praktyce:

* W swojej dziatalnosci szkoty rodzenia
wspierajg fundacje | stowarzyszenia
powstate z inicjatywy samych kobiet, pod
wspolng nazwg ,Rodzic po ludzku”
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Dziekuje za uwage!
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