Magdalena Karasinska



Porod

* Pordd u cztowieka — szereg
nastepujgcych po sobie procesow
majgcych na celu wydalenie z macicy
ludzkiego ptodu.



Porod

,Porod jest wydarzeniem naturalnym. Dopoki
kobieta jest zdrowa | porod zaczyna sie w sposob

naturalny, spontaniczny, to nie nalezy temu
przeszkadzac."



Zwiastuny porodu

* Obnizenie dna macicy 3-4 tygodnie przed
porodem

* Skurcze przepowiadajgce

* Szyjka macicy sie centralizuje, staje sie bardziej
miekka

* Odejscie czopa sluzowego

* Oczyszczanie organizmu

* Sennosc

* \Wzmozony apetyt lub brak apetytu



Poczatek porodu

* Regularna czynnoSc skurczowa miesnia macicy

* Odptyniecie lub sgczenie sie ptynu
owodniowego



Sredni czas trwania porodu

Pierwiastka

okres porodu 9-15h

| okres porodu 1-2h

Il okres porodu
15-30 minut

Wielorodka
| okres porodu 7-9h
okres porodu 0,5-1h

| okres porodu
5-15 min



Przyjecie do szpitala

1)Wywiad z planem porodu
2)Badanie rodzgce;
3)Zapis KTG

4)Badanie USG



Porod

De Snoo, jeden z najwybitniejszych profesorow
potoznictwa powiedziat:

,,Nikt nie jest w stanie ulepszy¢ normalnej cigzy lub
normalnego porodu.”

Normalny pordod nie powinien byC zaktocany przez
jakiekolwiek dziatanie niewskazanej ciekawosci lub
niecierpliwosci.

W potoznictwie kazde dziatanie, ktore ma na celu
jakgkolwiek ingerencje w porod fizjologiczny (bez
medycznej koniecznosci) wywotuje niepotrzebne ryzyko.

Nie przeszkadzac ale by¢ wspotuczestnikiem CUDU
NARODZIN.



Kobieta spokojna o stan swojego dziecka nie
analizuje drobiazgowo sytuacji, koncentruje si¢ na
oddechu, co jak juz wiemy, podswiadomie wptywa

na pozytywny przebieg porodu.




Okresy porodu

| okres porodu (regualrna czynnosc¢ skurczowa
miesnia macicy z rozwieraniem szyjki
macicyprowadzgca do catkowitego rozwarcia)

Il okres porodu (od catkowitego rozwarcia do
urodzenia dziecka)

Ill okres porodu (od urodzenia dziecka do
urodzenia poptodu)

IV okres porodu (2 godziny obserwacii)



| okres porodu



Spontanicznosc¢ zachowania

Porod jest tym tatwiejszy, im bardziej
spontanicznie moze sie zachowywac kobieta, im
lepie] moze sie wstuchiwac w swoj organizm i
dowiedziec sie od niego jak postepowac.
Kobieta w czasie porodu przyjmuje takg pozycje
Jakg nakazuje jej ciato. Zacheca sie rodzacg do
swobodnego poruszania sie.



Zalety pionowej pozycji w czasie
porodu:

Przez ustawienie miednicy i kregostupa w pozycji
stojgcej | kucznej swiatto kanatu prostuje sie |
schodzenie gtowki jest utatwione.

Skurcze macicy sg wtedy silniejsze, bardziej
regularne | czestsze, a kobieta moze je lepiegj
opanowac przez poruszanie sie, chodzenie i
Zmiane pozycji ciata w zaleznosci od potrzeb.
Odczuwalnosc¢ skurczow zmniejsza sie, natomiast
pomiedzy skurczami jest mozliwe lepsze
odprezenie.



Zalety pionowej pozycji w czasie
porodu:
W pozycji stojgcej otwieranie sie szyjki jest
utatwione | przyspieszone, a miesnie dna
miednicy lepiej sie naciggajg | odprezaja.

Oddychanie kobiety jest lepsze- nie dochodzi do
spadku cisnienia krwi, polepsza sie stan krgzenia
matki | dziecka, a tozysko jest lepiej ukrwione.



Oddech torem brzusznym

Wyrobienie nawyku oddychania w ten sposob juz
w szkole rodzenia umozliwia oddychanie w czasie
porodu tatwo bez wysitku | zmeczenia.

Przez odpowiednie oddychanie uzyskuje sie
rozluznienie miesni scian brzucha



Aby skutecznie pozbywac si¢ za kazdym skurczem
Intensywnego napiecia, rodzaca powinna przede
wszystkim koncentrowac si¢ na swiadomym diugim
wydechu. Powinien on by¢ dwa razy dtuzszy od
wdechu. Taki wydech pozwala rozluzni€ ciato 1
pomaga w radzeniu sobie z bolem.




Relaksacja

Najwiekszy problem podczas porodu to
rozluznienie rodzacej, a to bardzo istotny czynnik

utatwiajgcy porod.

Relaks- doskonaty srodek na stres, zmeczenie,
znuzenie fizyczne i psychiczne



Wizualizacja i wyobrazenie
porodu

Wizualizacja pomaga rodzacej w relaksacii.
Kobieta przypomina sobie piekne, spokojne
sceny swojego zycia, ulubione miejsca.
Porownywanie rozwierajgcej sie szyjki macicy
do rozwijajgcego sie pgka kwiatu.

Wyobrazenie jak dziecko obniza sie w kanale
rodnym.



Stymulacja wodna

Ciepta woda jest sposobem na ztagodzenie |
przyspieszenie urodzenia dziecka. (34-37°C)

* Ma dobroczynny wptyw na organizm kobiety
(oddziatuje na uktad nerwowy, miesniowy,
utatwia krgzenie i daje kobiecie komfort
psychiczny)

» Utatwia relaksacje

e Skraca czas porodu, przyspieszajgc
rozwieranie szyjki macicy






Masaz okolicy krzyzowej

Przynosi ulge w dolegliwosciach w czasie skurczu
Ruchy rgk powinny byc¢ powolne i elastyczne
Koliste ruchy obejmujg okolice ledzwiowo krzyzowa
Silny ucisk, ale z wyczuciem

Z uzyciem olejku w celu zminimalizowania tarcia

Masaz jest wspanialym sposobem zaangazowania
partnera rodzacej w aktywne wspieranie jej w
trakcie porodu.



Komunikowanie sie w trakcie

Wsparcie
Motywacja
Mobilizacja
Nawet bez stow

porodu



State wsparcie nie posiada zadnych skutkow
negatywnych dla przebiegu porodu, a
zmniejsza prawdopodobienstwo zaistnienia
potrzeby zastosowania farmakologicznych

srodkow tagodzenia bolu.
E*‘

B




Aromaterapia

Leczenie zapachami, znane juz w
starozytnosci. Jednak nalezy pamietac, ze
niektore olejki majg przeciwwskazania do
stosowania w cigzy.

Olejki wprowadza sie do organizmu dwoma
sposobami:

- Przez skore
- Przez uktad oddechowy



Wyrozniamy:

Masaz
aromaterapeutyczny

Kapiele
aromaterapeutyczne

Kompres
aromaterapeutyczny

Inhalacje




Oddzialywanie zimnem 1 cieplem

Oktady na dot brzucha, okolice kosci
krzyzowej | krocze. Najbardziej fizjologiczne
jest zastosowanie cieptych | zimnych
oktadow naprzemiennie, aby zapobiec
niedokrwieniu masowanej w ten sposob
okolicy ciata.



Muzykoterapia

* Pacjentki, ktore stuchaly wybranej przez siebie
muzykil wykazaly znacznie nizszy poziom lgku oraz

bolu.

* Rodzace poddane muzykoterapii prezentowaly
mniejsze nasilenie poporodowych objawow
depresyjnych w porownaniu do kobiet
niestuchajacych muzyki podczas porodu



Muzykoterapia

* Operacyjne rozwigzanie ci13zy, jakim jest porod droga
cesarskiego cigcia zawsze wigze si¢ Z pewnego rodzaju

lekiem ze strony rodzacej. Badania pokazuja, ze
srodoperacyjne stosowanie muzykoterapii
moze znaczgco obnizy¢ jego poziom. Grupa pacjentek

stuchajgca muzyki podczas operacji klasyczne;,
otrzymata mniej punktow w dziesieciopunktowej skali
VASA mierzacej poziom lgku



Chodzenie, taniec, pitka, worek
sako, drabinka

* spacerowanie z wysokim podnoszeniem nog
zgietych w kolanach, jak bociany. Ten troche
smieszny sposOb chodzenia bardzo pomaga
rodzacemu si¢ maluszkowi. Tu zadziata zarOwno
sita grawitacji, ruchy miednicy jak rOwniez
endorfiny.

* Siedzenie 1 kotysanie biodrami rOwniez korzystnie
wplywa na postep porodu



TENS

Innym ,ciekawym sposobem wykorzystywanym do
walki z dolegliwosciami jest cieszacy sie coraz
wiekszg popularnoscig TENS.

Urzadzenie stuzace do przezskornej stymulacii
nerwow, ktore zaktada sie w chwili gdy porod staje
sie ucigzliwy. Mozna jg fgczyC z innymi metodami,
jednak niedozwolone jest w trakcie kapieli.



Technika ta polega na
stymulacji prgdem o
matym natezeniu przez
elektrody umieszczone
na skorze w okolicy
nerwu. Stosujac te
metode kobieta sama
moze kontrolowac
natezenie |
czestotliwosc drgan.






Hipnoporody

* Opierajg si¢ specjalnie przygotowanych
komunikatach, ktore docierajg do kobiece;j
podswiadomosci pozwalajac w ten sposob zmienic
nastawienie do porodu

* Wykorzystanie techniki gltebokiej relaksacii



Cechy niefarmakologicznych metod
tagodzenia bolu

Brak dtugotrwatego negatywnego wptywu
na matke | dziecko.

Dziatajg tylko w chwili ich stosowania.

Nie wymagajg skomplikowanej aparatury.
Kobieta jest przytomna, zdolna do
wspotpracy

Nie zaktdcajg kontaktu matki z dzieckiem po
porodzie.



Farmakologiczne tagodzenie bolu

* Leki przeciwbolowe, rozkurczowe
* Gaz rozweselajgcy Entonox
* Znieczulenie ZOP



Il okres porodu



Pozycje wertykalne

* Gtowka dziecka mocniej i rownomiernie naciska
na szyjke macicy, co przyspiesza jej skracanie |
rozwieranie.

» Skurcze macicy stajg sie intensywniejsze,
czestsze | bardziej regularne, dzieki czemu
porod moze bycC znacznie krotszy niz w pozycji
horyzontalne,;.

* Lozysko jest lepiej ukrwione, dzieki czemu

dziecko otrzymuje wiecej tlenu i tatwiej jest mu
znosic kolejne skurcze.



Pozycje wertykalne

* Redukujg napiecie i stres rodzgcej, tatwiej jest jej
oddychac.

* Kobieta wstuchuje sie w sygnaty ptyngce z jej
ciata, instynktownie przybiera dogodne pozycije,
jest aktywna | czuje sie sprawcza.

* Kanat rodny skierowany jest ku dotowi, co bardzo
utatwia dziecku przeciskanie sie.

* Zredukowanie bolu sprawa, ze organizm wytwarza
znacznie wiecej oksytocyny, ktora jest
najwazniejszym hormonem w prawidtowo,
naturalnie przebiegajgcym porodzie.



Pozycje wertykalne

* KosC guziczna jest ruchoma, co zwieksza
przestrzen wychodu — ostatniego odcinka
kanatu rodnego - az o 30%.

* Dla kobiet zmeczonych dtugim | trudnym
porodem, lub takich, ktore z roznych przyczyn
chcg pozostac w pozycji horyzontalnej zaleca
sie pozycje lezacag na boku. Ta pozycje nie
wymaga od rodzgcej duzego wysitku, a rowniez
utatwia obnizanie sie gtowki w kanale rodnym,
poniewaz kosScC guziczna nie jest ucisnieta.
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Porod do wody

W Polsce porody w wodzie sg wcigz rzadkoscia.
Niewiele szpitali potozniczych podejmuje sie
prowadzenia tego typu porodu.

Jednak warto zrobi¢ wszystko aby pomoc
rodzgcej kobiecie przejs¢ przez ten okres
tagodniej | zmniejszyc je] dolegliwosci bolowe.
Pamietajmy rowniez iz porod dla noworodka to
takze wysitek i stres.

Stworzmy mu takie warunki aby dotkliwie nie
odczut zmiany srodowiska.

Bezpieczny porod wodny moze uprzyjemnic
matce | dziecku ten trudny dla nich obojga
moment.






,<Jak najmniej ingerowac- jak
najbardzie| zaufac naturze”
- M. Odent



Ochrona krocza

* Zwrot ten rozumiany jest jako brak naciecia
krocza (epizjotomii) w koncowej fazie drugiego
okresu porodu, czyli w chwili rodzenia sie
gtowki dziecka. Ale czy ochrona krocza
sprowadza sie tylko | wytgcznie do braku

naciecia?



Ochrona krocza

* Nalezy pamietac, ze krocze to tylko koncowy
element ze struktur biorgcych udziat w
porodzie. Zanim dojdzie do momentu, kiedy
personel podejmuje decyzje o nacieciu, w ciele
kobiety musi wydarzy¢ sie spora praca (m.in.
rozciggniecie odpowiednich wiezadet,
prawidtowe wstawianie sie dziecka w kanat
rodny).



Ochrona krocza

Odpowiednia dieta i nawodnienie

Profilaktyka infekcji intymnych

Cwiczenia miesni dna miednicy

Masaz krocza w ciazy z uzyciem olejku od 36tc

Wspotzycie w cigzy o ile nie ma medycznych
przeciwwskazan

Wypracowanie blizny na kroczu powstatej po
poprzednim porodzie

Swiadoma praca oddechem i $wiadomos$¢ pracy
clata podczas oddechu



Ochrona krocza

* Wybor szpitala lub potoznej

* Wybor optymalnych pozycji w || okresie porodu

* Umiejetnosc parcia spontanicznego podczas
wydechu

* Znajomosc fizjologii porodu pomoze unikngc
paniki



Cud narodzin

Sita rodzenia tkwi w kobiecie,
a w pofoznej sifa umiejetnosci
pomagania rodzacej.



lll okres porodu



Kontakt "skora do skory”

* Dziecko rodzi sie od razu na brzuch matki | tam
zostaje przez 2 godziny.

* Najwazniejszg potrzebg nowo narodzonego
dziecka jest potrzeba bliskosci.




Kontakt "skora do skory"

* Termoregulacja u dziecka
* Wiez matka-dziecko
* Kolonizacja dziecka z bakteriami matki
* Zacheta do karmienia ”
na zgdanie”

* t atwiejsza adaptacja dziecka do nowych
warunkow zycia



A co z kontaktem skora do skory po
cieciu cesarskim?






Skala Apgar

cecha o punktow 1 punkt 2 punkty
kolor skory sinica calego ciala tﬂétx‘;gif;:;:qcﬂd : cale cialo rozowe
puls (na minute) niewyczuwalny ponizej 100 uderzen powvzej 100 uderzen
reakcja na bodzce brak grymas twarzy zywa reakcja

napiecie miesni

brak napiecia, wiotkie
cialo

obnizone napiecie miesni

prawidlowe napiecie
miesni

oddychanie

brak oddechu

slaby krzyk, oddech

nieregularny

glosny krzyk




lIl Okres porodu (tozyskowy)

* Po urodzeniu dziecka, macica kontynuuje
skurcze zmniejszajgc sie znacznie tak aby
wydaliC tozysko i btony ptodowe.

e Ssanie piersi dodatkowo pobudzi macice do
skurczow



IV okres porodu

Czas obserwacji matki | dziecka, ocena
popotodu oraz tkanek krocza. Trwa 2 godziny.

W tym czasie rozpoczyna sie budowanie wiezi
miedzy matka, ojcem a dzieckiem, pierwsze
karmienie piersia.



Medykalizacja w szpitalu

1. Nie ma zadnych wskazan do usuwania owlosienia
lonowego | do wykonywania lewatywy

2. Nie indukuje sie porodu bez wskazan
3. Nie przebija sie pecherza ptodowego
4. Nie ma potrzeby lezenia na wznak | czekania na porod

5. Nie powinno sie rutynowo podawac srodkow
przeciwbolowych i znieczulajgcych

6. Nieuzasadnione jest rutynowe nacinanie krocza

/. Ciecie cesarskie po uprzednim cieciu bez proby porodu
naturalnego



Porod domowy

1989r- Oficjalnie porody domowe zaczeta
przyjmowac jako pierwsza potozna w Polsce-
Irena Chotuj. Matka porodow domowych

Irene Chotuj nagrodzono miedzy innymi za
,2promowanie idei porodow domowych w
atmosferze rodzinnego ciepta’.

Jako dyplomowana potozna przyjeta ona na swiat
w domach przeszto 600 dzieci (a w szpitalach —

ponad 12 tysiecy).




"ByC matkg dla matek- to
szczegolny przywile] dany przez
Boga potoznym”



Porody domowe

W 2008 r. polskie potozne przyjmujgce porody
domowe powotaty Stowarzyszenie
Niezalezna Inicjatywa Rodzicow | Potoznych
Dobrze Urodzeni.

To oneopracowaty zasady kwalifikacji ciezarnych
do porodow domowych, ktore na starcie
dyskwalifikujg niektore kobiety. Tam, gdzie jest
potencjalne niebezpieczenstwo dla mamy czy dla
dziecka, nie podejmujemy ryzyka.



Porody lotosowe

* Pordd, w czasie ktorego nie odcina sie
pepowiny, a noworodek jest potgczony z
tozyskiem az do samego wyschniecia |
odpadniecia.

* Nie zaobserwowano ani pozytywnych ani
negatywnych skutkow takiego postepowania

* Jednak istnieje ryzyko rozwiniecia sie infekcji
bakteryjnej.



Porod z gwizdkiem

Francuska metoda polegajgca na uruchomieniu
zupetnie innej pracy miesni gtebokich
poprzecznych brzucha, ktére kobietom powinny
towarzyszycC przez cate zycie

Bez tej metody miesnie te nie sg uzywane



Porod zabiegowy z gwizdkiem

* Nowa metoda cesarskiego ciecia, ma nasladowac
fizjologiczny mechanizm porodu naturalnego, ktorg
opracowat zespot francusko-izraelski, wykorzystuje
naturalny mechanizm parcia przez kobiety.

 Mama dostaje urzgdzenie przypominajgce gwizdek
| w trakcie ciecia cesarskiego (niewielkiego
naciecia) rodzgca zaczyna dmuchac, co powoduje
rodzenie sie dziecka

* Taki pordd zmniejsza dolegliwosci bolowe po
zabiegu oraz moze bycC wykorzystany ptytszy
rodzaj znieczulenia



Standard opieki okotoporodowej

* Dokument zawarty w Rozporzadzeniu
MinistraZdrowia z 2018r

* Okresla organizacje opieki nad kobietg w cigzy,
porodzie | potogu oraz opieki nad noworodkiem

* Reguluje kwestie postepowania w sytuacjach
trudnych

* Obowigzuje wszystkie placowki medyczne

* Powstat dzieki staraniom Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku
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Dziekuje za uwage
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