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Karmienie piersig

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca:

* Wytgczne karmienie piersig do ukonczenia
przez dziecko 6 miesigca zycia

* Kontynuacje karmienia do ukonczenia 2 roku
zycia | dtuzej, przy jednoczesnym
wprowadzaniu pokarmow uzupetniajgcych

* Uwaga! Mleko modyfikowane nie jest
pokarmem uzupetniajgcym.



Fizjologia laktacji

Mammogeneza- rozwgj i tworzenie sie gruczotu
piersiowego od pokwitania

Laktogeneza- przygotowanie gruczotow do funkcji
wydzielniczej, podczas cigzy

Galaktogeneza- rozpoczecie wydzielania mleka po
porodzie tozyska

Galaktopoeza- utrzymanie wydzielania mleka w potogu

Galaktokineza- wydalanie mleka




Wydzielanie mleka

Draznienie brodawki sutkowej powoduje wystanie sygnatu
do podwzgorza, te zas generuje impuls do przysadki,
ktora wydziela prolaktyne oraz oksytocyne.

Prolaktyna - pobudza pecherzyki do produkcji mleka

Oksytocyna - obkurcza sciany pecherzykow i drog
wyprowadzajgcych powodujgc wyptyniecie mleka z
brodawki




Sktad mleka kobiecego

Biatko- gtownie kazeina, laktoalbumina
Ttuszcze- Nienasycone Kwasy Ttuszczowe
Weglowodany-laktoza

Sole mineralne

Witaminy- A, B12, C, D3, E

Pierwiastki sladowe- Cu, Zn

Sktadniki obronne- przeciwciata IgA, makrofagi,
limfocyty T i B, lizozym, laktoferyna,
kobaltofilina, Laktobacillus bifidus



Sktad mleka kobiecego

Mileko kobiece jest unikalne, dotychczas zidentyfikowano
wiele jego sktadnikow, lecz wcigz odkrywane sg nowe.

Skiad mleka jest zmienny i zalezy od:
* Fazy laktacji

* Czasu zakonczenia cigzy

* Pory dnia

* Potrzeb dziecka

* Wieku i osobniczych cech matki

* Sposob odzywiania matki

* Czasu trwania karmienia




Fazy laktacj

* Siara - pierwszy pokarm, proces jej tworzenia
rozpoczyna sie przed porodem, ma dziatanie
przeczyszczajgce, utatwiajgc noworodkowi
wydalenie smotki, ma dziatanie
przeciwalergiczne i przeciw infekcyjne

Wyglad: zottawy ptyn o charakterze smietanki



Fazy laktacj

* Mleko przejsciowe- 3-5 dzien potogu,
zawiera duzo biatka | immunoglobuliny
Wyqglad: rzadsze, wodniste

* Mleko dojrzate- po uptywie ok. 2 tyg. Od
porodu,

Wyqglad: lekko niebieskawe zabarwienie



Produkcja mleka ma charakter
dynamiczny nie staty!

*Pod koniec kazdego karmienia wodniste
mleko staje sie bardziej geste I biate.
Zwigzane jest to z zawartoscig ttuszczow
| biatek. Sktad pokarmu jest inny na
poczatku karmienia i inny na koncu.

*‘Mleko matki, dziecka urodzonego
przedwczesnie zawiera wiecej biatka,
ttuszczu, Na, CI, wit. A 1 E, laktozy i wit. C.



Korzysci z karmienia piersig dla
dziecka:

Obniza zachorowalnosc¢ na:

* Infekcje uktadu oddechowego (w tym
zapalenie ptuc)

* Infekcje uktadu pokarmowego, biegunki
* Infekcje drog moczowych

* Zapalenie ucha srodkowego

* Anemie

* Alergie pokarmowe



Korzysci z karmienia piersig
dla dziecka cd:

Zmniejszenie zachorowalnosci na choroby
XXI wieku: otytosc, choroby serca, cukrzyce

Chroni przed préchnicg zebow i wadami
Zgryzu.

Zmniejsza ryzyko smierci t0zeczkowej

Dzieci te sg bardziej ufne, charakteryzujg sie
lepszym rozwojem fizycznym i psychicznym.

Wptyw na |Q (powyzej 18 m-ca zycia)



Korzysci wynikajace
Z karmienia piersig dla matki:

Szybkie obkurczanie miesnia macicy

t atwiejszy powrot do figury sprzed cigzy

Mniejsze ryzyko zachorowania na nowotwor piersi |
jajnika,

Zmniejsza ryzyko cukrzycy, nadcisnienia, chorob
uktadu krgzenia

Mniejsze ryzyko osteoporozy i stwardnienia
rozsianego

Oszczednos¢ pieniedzy i czasu przygotowania
pokarmu

Pokarm jest odpowiedniej temperatury o idealnym
sktadzie, zawsze gotowy do podania



Karmienie piersig

Karmienie piersig sprawdza sie idealnie,
jako remedium na wszystkie troski,
umozliwia dziecku redukowanie napiec.
To nie tylko akt dawania pokarmu
niezbednego do zycia. To bycie w
fizycznej bliskosci, zapewnienie dziecku
poczucia bezpieczenstwa, budowanie
wiezi na lata.



Prawidtowe pozycje karmienia
piersig

* W pozycjach siedzgcych plecy mamy powinny
byC wyprostowane | dobrze podparte. Piers
uktada sie wtedy naturalnie i jest najlepie]
dostepna dla dziecka. Nogi opierajg sie na
podtodze lub podnozku. Na kolanach trzeba
potozyC mate poduszki lub zrolowany koc, tak

aby dziecko i reka matki byty stabilnie podparte
przez caty czas karmienia.



Prawidtowe pozycje karmienia
piersig

Klasyczna - dziecko
przytulone brzuszkiem do
brzucha matki, gtowka
opiera sie w zgieciu
lokciowym, przedramie
matki podtrzymuje plecy,
a dton posladki dziecka;
pozycja najczesciej
uzywana




Prawidtowe pozycje karmienia
piersig

Krzyzowa - dziecko jest
utozone jak w pozyciji
klasycznej, trzymane
rekg przeciw do piersi,

z ktorej jest karmione.
Dton matki podpiera kark
| gtdwke dziecka,
przedramie jego plecy.




Prawidtowe pozycje karmienia
piersig

Spod pachy - dziecko
brzuszkiem jest
zwrocone do boku
mamy, nozki znajdujg sie
pod pachg. Dtoh mamy
podtrzymuje gtowke

| kark dziecka,

a przedramie jego plecy.




Prawidtowe pozycje karmienia
piersig

Na boku - matka uktada
sie na boku, ramie jest
oparte na podtozu, nie
na tokciu!

Mate poduszki warto
wtozy¢ pod plecy

| miedzy kolana.
Dziecko lezy przy matce
(brzuszek do brzucha),
oparte na jej ramieniu
lub bezposrednio na
podtozu.




Prawidtowe pozycje karmienia
piersig

Na plecach - dziecko jest
utozone na mamie, z boku
podtrzymywane jej ramieniem
| podparte poduszkami tak,
by jego gtowa znajdowata sie
na wysokosci piersi.

Zalecana do karmienia po
cieciu cesarskim w
znieczuleniu przewodowym,
kKiedy dolna czesc ciata matki
jest bezwtadna.




Nieprawidtowa pozycja

- matka pochyla sie nad dzieckiem
W czasie karmienia, ma napiete
miesnie

* piers jest uchwycona pomiedzy (rm e
palec wskazujgcy i $rodkowy (chwyt @& =~
papierosowy), palce lezg na otoczce g s

* dziecko lezy na plecach, gtowe '
skreca do piersi, nie jest podparte
poduszkami

* broda dziecka jest przygieta do
klatki piersiowej




Oznaki prawidiowego

przystawienia dziecka do piersi

Buzia dziecka szeroko otwarta

Wargi (gorna i dolna wywiniete)

Nos | brodka dziecka stykajg sie z piersig
Karmienie nie jest bolesne

Dziecko catym ciatem zwrocone do matki
Stychac potykanie

Policzki wypetnione



Nieprawidtowe przystawienie:

*matka "upycha" piers w buzi

* buzia przymknieta

e wargi nie wywiniete

» otoczka marszczy sie

* policzki zapadajg sie

* stycha¢ cmokanie, mlaskanie
 ssanie jest bolesne dla matki
* po karmieniu brodawka jest
sptaszczona lub wyciggnieta

dziecka Y
« tylko brodawka w buzi dziecka 1 d‘




Karmienie piersia ile czasu?

Karmienie piersig na zgdanie
wg potrzeb matki i dziecka

Kazde dziecko inaczej pobiera pokarm z piersi
mamy. Niektore dzieci najadajg sie szybko,
Inne potrzebujg wiece] czasu zeby sie
najesc. Jest to zalezne od predkosci
oprozniania zotgdka, ktora jest dla kazdego
dziecka indywidualna oraz kompozycji mleka
mamy, ktora rozni sie u kazdej kobiety.



Wizyty potoznej

Po urodzeniu dziecka kobieta moze sie
spodziewac co najmniej 4 wizyt domowych,
patronazowych potoznej podstawowej opieki
zdrowotne] (PO2Z).

Potozna ma obowigzek odwiedziC swiezo
upieczong mame nie pozniej niz 48 godzin od
otrzymania zgtoszenia o urodzeniu dziecka.

Wizyty patronazowe odbywajg sie w pierwszych
6 tygodniach po porodzie i sg bezptatne



Nawat pokarmowy

Nawat pokarmu, czyli gwattowne zwiekszenie
ilosci pokarmu zwiastuje prawidtowg laktacje
oraz wiasciwego dziatania hormonow.

Uczucie przepetnienia piersi pojawia sie
miedzy 2 a 3 dobg po porodzie naturalnym, a
PO cieciu cesarskim o dobe pozniej

Nawat pokarmu jest stanem fizjologicznym |
nie wymaga leczenia tylko witasciwego
postepowania



Nawat pokarmowy

Postepowanie:
* Prawidtowe przystawianie noworodka do piersi
* Ciepte oktady przed karmieniem

* Oproznianie przez noworodka, najlepiej dwoch
piersi podczas karmienia

* Odcigganie laktatorem tylko do momentu ulgi

* Po karmieniu chtodzenie oktadem z lodu okoto
20 minut



Promocja karmienia piersig ?\

* W 1989 roku WHO i UNICEF wydaty wspc’)lf
dokument ,Ochrona, propagowanie i wspieranie
karmienia piersig- szczegolna rola opieki
okotoporodowej”

* Jest on zbiorem wskazowek postepowania oraz
zawiera tzw. ,DziesieC krokow udanego
karmienia piersig’, wedtug ktorego kazdy
osrodek sprawujgcy opieke nad matkg powinien
spetniac pewne wymogi.



10 krokow udanego karmienia ?
piersig

10 krokow do udanego karmienia piersig zostat opublikowany w poradniku‘
(wydanym w 2018 r.) na zlecenie Ministra Zdrowia pn. PRAKTYCZNE
UWARUNKOWANIA WPROWADZENIA NOWEGO STANDARDU
ORGANIZACYJNEGO OPIEKI OKOLOPORODOWEJ

* 1a. W pefni przestrzega¢ Miedzynarodowego Kodeksu Marketingu Produktow
%gstepujacych Mleko Kobiece i odpowiednich rezolucji Swiatowego Zgromadzenia
rowia

* 1b. Posiadac spisane zasady zywienia niemowlat sprzyjajgce karmieniu piersig),
ktdre sg rutynowo przekazywane personelowi i rodzicom.

* 1c. Stworzy¢ staty system monitorowania i zarzgdzania danymi.

* 2. Zapewnic, aby personel posiadat odpowiednig wiedze, kompetencje i
umiejetnosci do wspierania karmienia piersia.

* 3. Omawiac z kobietami ciezarnymi i ich bliskimi korzysci ptyngce z karmienia
piersig oraz zasady prawidtowego postepowania w zakresie karmienia piersig.

* 4. Umozliwia¢ natychmiastowy i nieprzerwany kontakt ,skora do skory” i wspierac
matki w rozpoczeciu karmienia piersig, tak szybko jak tylko bedzie to mozliwe po
porodzie.



10 krokow udanego ?
karmienia piersig
os

* 5. Wspierac¢ matki w rozpoczeciu i utrzymaniu laktacji oraz w radzeniu
sobie z trudnosciami zwigzanymi z karmieniem piersia.

* 6. Nie podawac noworodkom karmionym piersig innych pokarmow czy
ptynodw niz mleko matki (z wyjatkiem szczegolnych wskazan
medycznych).

* 7. Umozliwi¢ matkom i noworodkom przebywanie razem oraz
stosowac system rooming-in przez catg dobe.

* 8. Wspiera¢ matki w rozpoznawaniu oznak gtodu i reagowaniu na
sygnaty dziecka zwigzane z potrzebg karmienia.

* 9. InstruowacC matki w zakresie uzycia butelek, smoczkow do
karmienia i smoczkow do uspokajania nlemowlat oraz zwigzanego z
nimi ryzyka dla przebiegu karmienia piersia.

* 10. Koordynowac wypis ze szpitala w taki sposob, aby rodzice i ich
dzieci mieli szybki dostep do opieki i wsparcia po opuszczeniu szpitala.
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,Program Promocji Karmienia /1
Piersig w Polsce” \

* Realizowany przy pomocy idei ,,Szpita‘ I
Przyjazny Dziecku”

* Celem jest respektowanie przez personel
medyczny ,,10 krokow do udanego
karmienia piersig” oraz zalecen WHO
odnosnie pozadanych technik
prowadzenia porodu.




Mity karmienia piersig

Mama karmigca nie powinna pic kawy
Kobieta karmigca powinna pic¢ bawarke

Nie powinna spozywac produktow
wzdymajgcych

Piwo wspomaga laktacje



Alkohol

Alkohol z tatwoscig przenika do mleka matki.

Po 30-60 min osigga maksymalne stezenie w
organizmie dziecka, ktore jest porownywalne ze
stezeniem we krwi matki

Powoduje u dziecka sennosSc, nadmierne pocenie,
wymioty, ostabienie, zaburzenia wzrostu | wagi

Mozg dziecka jest najbardziej podatny na
szkodliwe dziatanie alkoholu

Alkohol hamuje wytwarzanie oksytocyny



Mity karmienia piersig

* Mama karmigca powinna unikac
produktow mlecznych, aby dziecko nie
miato alergii na biatko krowie (nabiat jest
bardzo wazny w diecie mamy karmigcej
powinna spozwac w ilosci od 2 do 3 porcji)

* Karmigca powinna unikac truskawek |
cytrusow



Mezczyzna od zadan specjalnych
przy karmieniu piersia:

Minimalizuje negatywny wptyw otoczenia, trzymanie mamy z dala
od toksycznych ludzi, dodawanie jej otuchy.

Stwarza dogodne warunki do wypoczynku. Tatusiowie wiedzg jak
uspi¢ dziecko, a brak mleka wcale ich nie ogranicza. Nalezy
pozwoli¢ im by¢ kreatywnymi.

Nie daje sie poniesC¢ emocjom. Kobiety uczg sie od mezczyzn
spokoju ducha, opanowania, zadaniowego podejscia do zadania.
Swojg postawg mogg by¢ wzorem, nawet jesli gleboko w sercu sg
przerazeni nowg sytuacja.

Gotuje- to mezczyzni sg uznawani za najlepszych kucharzy

Rozumie | wspiera. Brak komunikacji, dyskusji czy zwykte] rozmowy
moze utrudnic cieszenie sie rodzicielstwem w tym takze karmienie
piersia.



Przepisy prawne a karmienie /1

L , . ®
piersig w srodowisku pracy ‘\
kobiet
* Aktualnie obowigzujgce przepisy
gwarantujg wszystkim kobietom mozliwosc¢

korzystania z dwoch potgodzinnych przerw
na karminie dziecka piersig przy

zachowaniu petnego wynagrodzenia




Dziekuje za uwage

il
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