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Dwurodzicielstwo

» Swiadoma decyzja o posiadaniu dziecka
dotyczy obojga rodzicow
* Kwas foliowy
e Zdrowy styl zycia
* Wspolne prowadzenie karty obserwacii

* Zagorozenia
* Qjciec nie chce sie angazowac
* Matka chce mie¢ 100% decyzyjnosci



Dwurodzicielstwo

* W czasie cigzy
 Angazowanie si€ ojca do:
- Czytania na gtos
- Dbania o partnerke
- Kontaktu z dzieckiem (np. Dotyk brzucha)

- Branie udziatu w badaniach USG
- Wspolne zajecia w szkole rodzenia

* Zagorozenia

* "Przeciez mnie to nie dotyczy" — odmienne pojmowanie
roli ojca

* "Przeciez to moje ciato, nie mieszaj sie"
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Dwurodzicielstwo

* Przygotowanie do porodu

* Wspolne pakowanie torby do szpitala
* Wybor miejsca porodu

* Wspolne zakupy

» Stworzenie planu porodu (?)



Dwurodzicielstwo

* Porod
* ObecnoscC przy porodzie
* Pierwszy kontakt z dzieckiem

e Zagrozenia
* Presja spoteczna

e Strach
e Poczucie bezradnosci



Czy tata pomaga mamie przy
dziecku?

Niejednokrotnie to pytanie irytuje matki.
Bo niby czemu miatby pomagac?

Przeciez to takze jego dziecko, wiec
powinien sie nim po prostu zajmowac.



Dwurodzicielstwo

e Opieka nad dzieckiem

* Oboje rodzicow bierze udziat w czynnosciach pielegnacyjnych
Noszenie dziecka

Usypianie

Przygotowywanie positkow

Spedzanie czasu z dzieckiem
Wspalny front rodzicow co do wychowania dziecka

e Zagrozenia
* Nieobecny ojciec
e Zaborcza matka
* Brak czasu dla matzenstwa
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Dwurodzicielstwo

* Rola ojca to miedzy innymi:

Pokazanie dziecku jak traktuje sie inne osoby

Nauka reagowania na sytuacje agresjg / brakiem
agresji

Budowanie pewnosci siebie (chwalenie,
docenianie)

Pozwalanie na wiece] — bardziej ryzykowne
zachowania



Dwurodzicielstwo

* Rola matki to miedzy innymi:
* Nauka okazywania uczuc

* Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa na
pierwszym etapie zycia

* Dbanie o potrzeby dziecka
 Hamowanie szalenstw ojca :)



Dwurodzicielstwo

Wazne, by dziecko byto swiadkiem mitosci
rodzicow.

Jak sie pokitdcicie przy dziecku, to sie przy nim
pogodzcie.



Dziekuje za uwage
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