HISTORIA NPR

Od metody rytmu do metod
rozpoznawania ptodnosci
obecnie znanych.

Przeglad metod.

opr. dr Ludmita Modzelewska



Od niepamietnych czasow ludzie potrafili rozpoznawac naturalne oznaki swojej ptodnosci. Z biegiem
lat ta naturalna umiejetnosc¢ stopniowo zanikta wsrod spoteczenstw cywilizowanych. Przetrwata do
dzis tylko gdzieniegdzie wsrod tzw. plemion pierwotnych, zyjacych w zgodzie z naturg.

W Starym Testamencie znajdujemy teksty
mowigce o wielkiej wartosci ptodnosci.
Zalecenia dla malzonkow zawarte w Ksiedze

Naturalne planowanie rodziny byto Kaptanskiej wskazywaty na najbardziej ptodny

dobrze znane w starozytnym Egipcie, okres w cyklu kobiecym.
Indiach i w Izraelu. N

Dtugie karmienie piersig na dlugo
przed zdefiniowaniem metody LAM
redukowato ptodnosc kobiety po
porodzie.

W czasach nowozytnych przetom w badaniach na ptodnoscig
cztowieka zostal zapoczagtkowany wynalezieniem
mikroskopu w XVI w.




ODKRYCIA BIOLOGII W DZIEDZINIE PLODNOSCI

@

Reinier de Graaf,
niderlandzki lekarz i
anatom, opisat
budowe
jajnikow, w ktorych
zauwazyt pecherzyki
jajnikowe.

Antonie van
Leeuwenhoek,
niderlandzki kupiec,
przyrodnik i
wynalazca, za pomoca
mikroskopu
optycznego wtasnej
konstrukciji
zaobserwowat meskie
plemniki.
Oijciec mikrobioloaqii.

XVII - XIX W,

dr Karl Ernst von

Baer, estonski

geograf i biolog,

odkryt
komorke
jajowa ssakow.

dr W. Tyler Smith,

brytyjski lekarz,
wyznacza czas
najwyzszej
ptodnosci w
cyklu na dni, w
ktorych
wydzielina
szyjkowa osigga
Sw3a
najwyzszg
ptynnosc.

()
dr James Marion

Sims,
amerykanski
chirurg
ginekolog,
opisuje
swoje badania
nad zdolnoscia
przechodzenia

plemnikow przez

sluz
szyjkowy,
okreslajac ja jako
najwyzszag wtedy,
gdy S$luz staje sie
przejrzysty.

dr Mary Corinna
Putnam Jacobi,
amerykanska
lekarka, opisuje
zmiany
temperatury
ciata zachodzace
podczas cyklu
menstruacyjnego



Podzial metod NPR

Metody obliczeniowe Metody jednowskaznikowe

e Metoda rytmu (Ogino-Knausa, kalendarzowa) « Metoda owulagji Billingsa (objaw §luzu)
» Metoda dni standardowych « Creighton model (objaw §luzu)
« Metoda dwoch dni (objaw sluzu- Georgetown
University)
« Metoda termiczna (PTC)

Metody wielowskaznikowe

Metoda LAM

« Metoda termiczna poszerzona (PTC +obliczenia)

« Metody objawowo-termiczne (objaw S§luzu, szyjki, PTC, « LAM - metoda laktacyjnego braku miesiaczek

obliczenia + wskazniki dodatkowe)




I. Metody obliczeniowe

e« Metoda rytmu (Ogino-Knausa, kalendarzowa)
e Metoda dni standardowych



Metoda rytmu (kalendarzowa)
HISTORYCZNA

prof. Kyusaku Ogino (1882-1875)
japonski ginekolog - potoznik
-1924-

prof. Hermann Hubert Knaus (1892-1970)
austriacki chirurg i ginekolog
-1929-




o ,Kalendarzyk malzenski” to potoczna
nazwa opracowanej w latach 30. XX wieku

Metoda rytmu

metody rytmu.

( kale dnaTZO'an)  Ogino i Knaus niezaleznie od siebie
zaobserwowali, 1z owulacja zachodzi mniej
wiecej na dwa tygodnie przed kolejnym

krwawieniem miesigczkowym.

e« Metoda polegata na odejmowaniu
okreslonej 1losci dni od czasu trwania
najkrotszego 1 najdiuzszego z
dotychczasowych cyKkli.

e |IP: 14 - 50

Tips For Modern Day Parents



Metoda Dnt Standardowych

WSPOLCZESNA

e Badania 2000 - 2012

« SDM mogg stosowac kobiety z cyklami miesigczkowymi o dlugosci
od 26 do 32 dniu.

e Aby poprawnie zastosowac metode, malzenstwa nieplanujgce
poczecia muszg powstrzymac sie od wspolzycia ptciowego od 8 do 19
dnia cyklu miesiecznego.

e [P: 5 (ale: "typowa skutecznosc to 88%")

Tips For Modern Day Parents



II. Metody jednowskaznikowe

e« Metoda owulacji Billingsa (objaw sluzu)

e Creighton model (objaw sluzu)

e Metoda dwoch dni (objaw sluzu- Georgetown
University)

e Metoda termiczna (PTC)



Metoda termiczna “scista’”

PRZEDSTAWICIELE - BADACZE

ks.Wilhelm Hillebrand

(Niemcy)
dr Theodoor Hendrik Jan Gerhard Hendrik Holt
van de Velde (Holandia) lata 30. - przyczynit sig (Holandia)
praktycznego zastosowania

190? - <.)d1?ry1 zwiazek owulagji metody, ktéry w ramach 1957 - wydat ksiazke o
ze zjawiskiem wzrostu porad duszpasterskich metodzie termiczne;
temperatury ciata kobiety w zalecal kobietom zwanej od jego nazwi,ska
polowie cyklu miesigczkowego, codzienny pomiar metoda Holta. Od niego
- Eia%o.podstawy do : temperatury, a powstate z pochodzi zasada: 8 wyzsze
pOZNICISZEE0 Opracowania pomiarow wykresy temperatury po 6 nizszych

termicznej metody okreslania konsultowat z lekarzami

plodnosci


https://pl.wikipedia.org/wiki/Owulacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Temperatura_cia%C5%82a_cz%C5%82owieka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cykl_miesi%C4%85czkowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metoda_termiczna

Metoda termiczna "scista’”

e pozwala wyznaczyc¢ okres plodnosci oraz okres nieplodnosci po jajeczkowaniu.

e nie wyznacza fazy nieplodnosci przedowulacyjnej. W przypadku nieplanowania
poczecia, zaleca sie wspolzycie wylacznie w fazie nieplodnosci poowulacyjne;.
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Metoda Owulacyt Billingsa




Profesor John J.
Billings
1918 - 2007
Australia / Anglia

Dr Evellyn Billings
1918-2013

BADANIA PROF. J. BILLINGSA W LATACH 50.

1952 - dr J. Billings zostal zaproszony do wspotpracy lekarskie;j
w Katolickiej Poradni Malzenskiej. Ks. Catarinich zwrocit sie
wtedy do owczesnego dra Billingsa z konkretng prosba: by
zechciat zajac sie zbadaniem przyczyn zawodnosci podowczas
znanych 1 stosowanych ,metod naturalnych” planowania
rodziny...

e analiza metody kalendarzowej, uwzglednienie wiedzy o
zywotnosci plemnikow - modyfikacja metody rytmu.
Whniosek - metoda ta nie nadaje sie juz bardziej do
udoskonalenia.

e pojawienie si¢ metody termicznej. Analiza dr Billingsa -
podobne wnioski, jak w przypadku metody kalendarzowe;:
ograniczenia metody, jest to metoda statystyczna.



Prot. . Billings
Wraz z zona,
dr Evelyn Billings
mieli 8 wlasnych
dzieci
11 adoptowane

BADANIA PROF. J. BILLINGSA W LATACH 60.

e badania nad objawem tzw. sluzu szyjkowego,
obserwowanego w niektore dni w przedsionku pochwy

 uznanie SLUZU JAKO OBJAWU SPECYFICZNEGO
(istotnego) w metodzie dla wyznaczania fazy ptodnosci i
nieptodnosci



M etOda Prostota: Metoda Owulacji Billingsa jest niezwykle
.o prosta. Wymaga jednak systematycznych obserwacji i

Owulacy

dokladnego notowania objawow.

B Zl l Z?’l g SAd Uniwersalnos¢ metody:

e dla cyklow regularnych 1 nieregularnych
e dla cyklow owulacyjnych i1 bezowulacyjnych
 dla kobiet zdrowych i chorych ginekologicznie

Skutecznos¢c MOB: 99% (IP: 1 - 3)

Innowacyjnos¢c MOB:
e Oparta o badanie sluzu szyjkowego.
« Metoda pozwalata identytfikowac w prostej obserwacji kobiety
o poczatek dni mozliwosci poczecia - prosta obserwacja kobiety: ,juz nie sucho”.
o ustalenie dni nieptodnosci przed-owulacyjnej (obserwacja: juz-nie-sucho)
o zakonczenie ptodnosci: ,reguta SZCZYTU”: mozliwos¢ poczecia utrzymuje sie
jeszcze przez pierwsze 3 dni po szczycie objawu Sluzu.



METODA OWULACJI BILLINGSA

ANG.: THE BILLINGS OVULATION METHOD

e Prof. Billings dbat usilnie o naukowe potwierdzenie podstawowych faktow w przebiegu cyklu —
w zestawieniu z obserwacjami kobiet.

e od lat 60. wspolpraca z prof. James B. BROWN’a, kierownika katedry endokrynologii,
stynnego juz ze swych wczesniejszych prac badawczych, zwlaszcza nad wydzielaniem
hormonalnym jajnikow.

e do prac badawczych dotaczyt prof. Henry BURGER, podejmujac analogiczne badania nad
poziomami gonadotropin, by z jeszcze wigeksza precyzjq ustalic dzien odbywajacej sie owulacji.

e pod kierunkiem prof. Billingsa wykorzystywano wszelkie inne nowoczesne osiggniecia
medycyny dla zweryfikowania regut metody.

e MOB stat sie podstawa dla pozniejszych metod NPR

1976 — prot. Billings zatozyt Osrodek Badawczy 1 Studyjny Metody Owulacji (Australia) oraz
Miedzynarodowy Instytut Metody Owulagji Billingsa

1977 — powstata Swiatowa Organizacja Metody Owulacji Billingsa



BADANIA PROF. T. HILGERSA

Prot. Thomas W. Hilgers
Jako student medycyny na Uniwersytecie (Omaha, Nebrasca - USA)

Medycznym w Creighton, rozpoczat badania, aby
odpowiedziec na wezwanie papieza Pawla VI w
encyklice Humanae Vitae (1968).

Od lat 80-tych XX w. rozwija NaProTechnology
— technologie naturalnej prokreac;i.

Creighton Model FertilityCare System — model
obserwacji wskaznikow ptodnosci polegajgcy na

modytikacji i standaryzacji metody owulacyjnej

Billingsa.



https://pl.frwiki.wiki/wiki/Universit%C3%A9_Creighton
https://pl.frwiki.wiki/wiki/Universit%C3%A9_Creighton
https://pl.frwiki.wiki/wiki/Paul_VI
https://pl.frwiki.wiki/wiki/Paul_VI
https://pl.frwiki.wiki/wiki/Humanae_Vitae

Karta obserwacji w modelu Creighton
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NAPROTECHNOLOGIA

Metoda leczenia nieplodnosci,
dla ktorej kluczowe znaczenie ma obserwacja naturalnego cyklu kobiety.

L.aczy informacje o ptodnosci, ktore kobieta obserwuje
z naukowg wiedza medyczng 1 technologig.

Obserwacje prowadzi sie¢ miedzy innymi na podstawie takich objawow
(biomarkerow), jak sluz, obecnosc plamien, brudzen, krwawienie.

Rejestrowanie biomarkerow ptodnosci i1 cyklu miesigczkowego
stanowsi istotng informacje dla instruktora,
a nastepnie takze lekarzy — specjalistow w dziedzinie naprotechnologii



III. Metody wielowskaznikowe

e Metoda termiczna poszerzona (PTC +obliczenia)
« Metody objawowo-termiczne (objaw sluzu, szyjki, PTC,
obliczenia + wskazniki dodatkowe)



Metoda termiczna "rozszerzona"

PRZEDSTAWICIELE - BADACZE

I DR R D R

ks. Wilhelm
Hillebrand (1935)

Lata 30. - przyczynit si¢e
praktycznego
zastosowania metody,
ktory w ramach porad
duszpasterskich zalecat
kobietom codzienny
pomiar temperatury,

a powstale z pomiarow
wykresy konsultowat

z lekarzami

prof. Gerd Karl
Doring (1950)

Regule Doringa
wyznacza si¢ na
podstawie
NajwCzesniejsze]
PlETWSZE] WYZSZE]
temperatury po
SZCZYCIE.

dr Jan Gerhard
Hendrik Holt (1957)

Metoda termiczna
zwana jest od jego
nazwiska metodg Holta.
Od niego pochodzi
zasada: 3 wyzsze
temperatury po 6
nizszych

prof. John Marshall
(1963)

angielski neurolog,
wydat ksigzke na temat
metody obliczeniowo-
termicznej bedace;j
polgczeniem metody
kalendarzowej i
termicznej



Metoda termiczna "rozszerzona"

Metoda termiczna poszerzona opiera si¢ na mierzeniu temperatury
PTC oraz na OBLICZENIACH kalendarzowych w roznych

kombinacjach.

Pozwala na okreslenie zakonczenia okresu nieplodnosci przedowulacyjnej
e wWyznaczanie najczescie] na podstawie znajomosci czasu trwania co najmniej
6-12 poprzednich cykli lub fazy niskiej temperatury. Koniec fazy
nieptodnosci przedowulacyjnej okreslamy odejmujac 6 dni od najkrotszej
fazy nizszej temperatury z ostatnich 6-12 cykli (tzw. obliczenia)

Z.akonczenie fazy plodnosci
e na podstawie PTC (podobnie, jak w metodzie termicznej Scistej)



Metody objawowo-termiczne

PTC + OBSERWACJA SLUZU I/LUB SZY]JKI MACICY + OBLICZENIA

@ METODA ROTZERA (AUSTRIACKA)

@ METODA PODWOJNEGO SPRAWDZENIA (ANGIELSKA)

@ METODA KIPPLEY'OW (AMERYKANSKA)

@ METODA T. KRAMAREK (POLSKA)



Metody objawowo-termiczne

e korzystajg z osiggniec znanych dotychczas badan (metod obliczeniowych 1
jednowskaznikowych) i z wiedzy wynikajacej z obserwacji objawow ptodnosci

e roznig si¢ miedzy soba mato istotnymi szczegotami (np. wygladem karty cyklu,

symbolami poszczegolnych objawow, nazewnictwem stosowanych okreslen,
sposobem prowadzenia 1 notowania obserwacji)

e pozwalaja okreslic zarowno okres nieptodnosci przedowulacyjnej, poczatek 1
zakonczenie fazy ptodnosci oraz wyznaczaja faze nieptodnosci poowulacyjne;.

e odnosz3a sie rowniez do sytuacji szczegolnych (poporodowa, w premenopauzie,
po odstawieniu tabletki hormonalnej badz spirali) - osobne reguty

e IP: 0,4 (skutecznosc 99,6%)



Metoda Rotzera

Badania od lat 50. XX w.,

Polgczyl metode termiczng z obserwacja sluzu
1 dodatkowo szyjki macicy

W roku 1979 r. stormutowat ostatecznie swoja

~Prof. Jozeph Rotzer metode, nazywang w Polsce metoda Rotzera
(Wieden, Austria 1920-2010)

1986 - zalozyl Instytut Naturalnej Regulacji Poczec (skrot niemiecki: INER)
1993 - powstal w Polsce odpowiednik instytutu INER Polska, do nauczania metody w Polsce



Metoda
Rotzera

Liczba obserwowanych cykli: / Najkrotszy cykl: 25  Najwczesn. wyzsza temp. /4

17/18/19/20/21 /22

okres —
nieptodny ___|
{ =

Dla wyznaczenia nieplodnosci
przedowulacyjnej metoda Rotzera
postuguje sie:

— zmodyfikowang regutg Doringa,

— regulg najkrotszego cyklu,

— regulg pierwszych 6 dni Rotzera,

— regulg wnikliwej obserwacji (Sluzu),
— regulg szyjki macicy




Metoda Kippley ow

Tworcami metody jest matzenstwo amerykanskich
lekarzy Sheili 1 Johna Kippleyow.

Obserwacje objawow okreslanych jako
,Zespol objawow jajeczkowania”:

e WZrost temperatury,

e Sluz szyjkowy,

e zmiany szyjki macicy

W USA w 1971 r. - The Couple to Couple League (CCL)
W Polsce w1992 r. - Liga Malzenstwo Malzenstwu (LMM)



Metoda

John | Shella Kippley

Kippleyow SZTUK e

Dla wyznaczenia nieplodnosci przedowulacyjne;
metoda Kippleyow postuguje sie:

zdrowe
skuteczne

— regulg kliniczng { = i Dezpleczne
— regulg 21/20 dni -
— regulg ostatniego dnia suchego
— zmodyfikowang reguta Doringa
PONAD 300 TYSIECY SPRZEDANEGO NAKLADU W USA




Metoda podwoinego sprawdzenia

Zasady metody zostaly opracowane na przetomie lat 70 1 80-
tych w Anglii w Queen Elizabeth Birmingham Maternity
Hospital przez zespot lekarzy: dr Anna Flynn 1 prof. John
Kelly

Z.asady wyznaczania faz ptodnosci 1 nieptodnosci w oparciu o
obliczenia oraz obserwacje minimum 2 glownych objawow:
e podstawowej temperatury ciata (PTC)
e Sluzu szyjkowego
e 1/lub szyjki macicy.

Towarzystwo Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny (ANFPT) - w Anglii
Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny (PSNNPR) - w Polsce



Metoda podwoinego
sprawdzenia

Dla wyznaczenia nieplodnosci
przedowulacyjnej metoda
podwojnego sprawdzenia
postuguje sie:

— regulg 5 dni
— regulg 21/20 dni
— regulg ostatniego dnia suchego
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Metoda polska (Teresy Kramarek)

Teresa Kramarek (1928 - 2018) - lekarz
ginekolog poloznik, zwolniona z pracy w
szpitalu ginekologiczno-potozniczym we
Wroctawiu z  powodu  nierespektowania

przepisow wykonawczych, proaborcyjnej ustawy
z dnia 27.04.1956 r.

1970 r. - Publikacje:

,Metoda termiczna regulacji poczec”,
,Metoda objawowo-termiczna regulacji poczec”
"Naturalne planowanie rodziny. Metoda
objawowo-termiczna’.

2001 - Stowarzyszenie Mitosc 1 Odpowiedzialnosc



Metoda Teresy
Kramarek

Z.asady wyznaczania faz ptodnosci 1 nieptodnosci w oparciu o
obliczenia oraz obserwacje minimum 2 glownych objawow:
e podstawowej temperatury ciala (PTC)
e Sluzu szyjkowego
e 1/lub szyjki macicy.

Stosowane reguly:

— reguta 6 dni

— regula najkrotszego cyklu 19 dni
— regula ostatniego dnia suchego
— reguta Doringa




IV. Metoda LAM

« LAM - metoda laktacyjnego braku miesigczek



Metoda LAM

ang. lactational amenorrhea method

Metoda laktacyjnego braku miesigczki dla kobiet karmigcych piersig to naturalna
metoda regulacji poczec oparta na naturalnej, czasowej poporodowej bezptodnosci

przez pierwsze 6 miesiecy po porodzie.

Warunki stosowania metody:

e jesli dziecko ma mniej niz 6 miesigcy zycia

e jesli po 56 dniu po porodzie nie wystgpito krwawienie
e jesli dziecko karmione jest wytacznie piersig

Jesli warunki metody s3 spelnione, wowczas mozliwos¢ powrotu ptodnosci po
porodzie wynosi 0,7%.



Dziekuje za uwage!



