Fizjologia cyklu



1. dzien cyklu = 1 dzien miesigczki




Prawidtowy cykl miesigczkowy

trwa 28 dni +/- 5

Krwawienie 5-7 dni

obecna owulacja

utrata krwi 30-80ml

wiek wystgpienia pierwszej miesigczki 10-16r.z.



Menarche = pierwsza miesigczka

» w Polsce srednio w wieku 12 lat i 9 miesiecy,
* krytyczna masa ciata

*wynosi 46 £ 0,5 kg przy wzroscie 157 £ 0,5 cm
*95% ostatecznej wysokosci

* najczesciej nie oznacza ptodnosci!

Do ok. 2 lat od wystgpienia menarche cykle sg jednofazowe (wydzielanie tylko estrogenow) i
bezowulacyjne - efektem jest

nieregularnosc¢ i zmiennosc¢ obfitosci i czasu trwania krwawienia.



Fazy cyklu miesigczkowego

2. Owulacyjna

Obserwacja tego samego momentu z réznych perspektyw

1. Cykl jajnikowy- droga do powstania komorki jajowe;
2. Cykl endometrialny - przemiany btony Sluzowej macicy
3. Cykl szyjkowy - zmiany szyjki macicy i wydzielanego Sluzu
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Schemat: Fizjologiczne zmiany zachodzace w cyklu miesiaczkowym.
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Mozg

e precyzyjne sterowanie, idealnie ustawione parametry

e przemiany hormonalne

e oOsie sprzezen zwrotnych



PODWZGORZE



Funkcje podwzgorza

- gtod

- pragnienie

- metabolizm

- rytm dobowy

- sen

- temperature ciata

- funkcje rozrodcze i zachowania rodzicielskie
- zachowania miedzyosobnicze



Podwzgorze

Kontroluje gospodarke hormonalng organizmu.

Produkuje m. in. gonadoliberyny (gonada= gruczot ptciowy, liber= wolny) - idg do
przedniego ptata przysadki i otwierajg droge do wyjazdu dla hormonow.

“‘lest decyzja Podwzgorza: wypuszczamy na rynek FSH= hormon folikulotropowy i
LH = hormon luteinizujgcy.”



PODWZGORZE

PRZYSADKA



Przysadka

- Czesc przednia (gruczotowa) wydziela:
- hormon wzrostu (GH)

- prolaktyne (PRL)

- hormon adrenokortykotropowy ACTH

- hormon tyreotropowy TSH

- hormon folikulotropowy FSH

- hormon luteinizujgcy LH

- endorfiny PEA.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Hormon_wzrostu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prolaktyna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hormon_adrenokortykotropowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tyreotropina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hormon_folikulotropowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lutropina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Endorfiny

Przysadka

- Czesc srodkowa wydziela:

- Melanotropina MSH — pobudza komorki barwnikowe skéry do syntezy melaniny.

- Proopiomelanokortyne cietg na ACTH, lipotropine (LPH) — powoduje lize komérek
ttuszczowych, a takze MSH

- Czesc tylna (nerwowa) magazynuije:

-  oksytocyne — wspomaga zaptodnienie oraz powoduje skurcze miesni macicy, co ma
znaczenie podczas akcji porodowej;

- wazopresyne ADH (hormon antydiuretyczny) — powoduje wzmozone wchtanianie zwrotne
wody w nefronach, zmniejszajgc tym samym ilos¢ moczu. Zapobiega odwodnieniu.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Melanotropina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Melaniny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99sie%C5%84

SieC przesytowa

1.Centrala & analiza rynku :“jest decyzja Pana Podwzgodrza: Gonadoliberyny -goncy udajg sie do
Przedniego Ptata Przysadki z informacja,, ze wypuszczamy na rynek FSH i LH.”

2. Magazyn: Ptat Przedni Przysadki: ok, wysytam juz paczki z FSH i LH do adresatow.

3. Produkcja: Jajnik: komunikaty FSH i LH to dla mnie info, ze trzeba produkowa¢ hormony
steroidowe.

4. Podwzgorze “widzi” wysokie stezenie estrogendw, wiec w praktyce dostaje informacje nie ma
juz zapotrzebowania/popytu na hormony steroidowe, zrobmy przerwe w produkcji.

5. Pecherzyk przedowulacyjny powoduje wzrost estrogenu. Wysoki estrogen powoduje wzrost LH,
wyrzut LH umozliwia owulacje.
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FSH

e wzrost i rozwoj pecherzykow jajnikowych
e synteza estrogenow w komorkach ziarnistych



1. Podwzgodrze wysyta gonadoliberyny do przedniego ptata przysadki.
2. gonadoliberyny przekazujg komunikat: wysytamy FSH i LH!
3. Wyrzut LH — owulacja



indukcja owulacji

powstanie

synteza w ciatku zottym

synteza androgenow w komaorkach tekalnych



OVARIAN CYCLE THE MENSTRUAL CYCLE

LOW
ESTROGEN
AT THE END OF
MENSES

ESTROGEN

FOLLICULAR PHASE OVULATION LUTEAL PHASE

UTERINE CYCLE
RN -Gy Nt asl
PROLIFERATIVE PHASE: INFLUENCED BY ESTROGEN, SECRETORY PHASE: INFLUENCED BY PROGESTERONE,
THE THICKNESS OF THE ENDOMETRIUM RAPIDLY INCREASES THE LINING BECOMES HIGHLY VASCULAR AND EDEMATOUS

WWW.MEACOMIC.COM © 2013 Jorge Muniz




Cykl szyjkowy

- Sluz G (zalezny od progesteronu — faza przedowulacyjna i lutealna) jest nieptodny, nieprzenikliwy.
Gesty, lepki, kruchy zamyka ujscie szyjki macicy, nie stwarzajgc tym samym dogodnych warunkéw
dla plemnikéw i uniemozliwiajgc zaptodnienie. Daje uczucie wilgotnosci. Zawiera |G i subst. p-
bakteryjne.

- Sluz L (estrogenozalezny) jest bardziej przenikliwy, zatrzymuije plemniki niepetnowarto$ciowe.
Wystepuje w fazie okotoowulacyjnej. Zawiera duzo glukozy, jonéw metali, magnezu. Jest to Sluz
typu mniej ptodnego.

- Sluz S (estrogenozalezny) jest najbardziej ptodny, w nim dochodzi do dojrzewania (kapacytacii)
plemnikow. Daje uczucie mokrosci. Jest przejrzysty, rozciggliwy, sliski. Wyglgdem przypomina
biatko jaja kurzego.



FAZA PRZEDOWULACYJNA FAZA POOWULACYJNA

©0000000@"

Ryec. 5. Schematyczna ilustracja zmian w cyklu miesigcznym u kobiety.
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Cykl endometrialny

FAZA MIESIACZKOWA
[1-5 DZIEN CYKLU]

e ztuszczenie war.czynnosciowej bt.sluzowe;j
epozostaje tylko bardzo cienka warstwa 0,5 mm
* Prostaglandyny- obkurczajg tetniczki spiralne i powodujg skurcze macicy




jajowod (fac. tuba uterina)
dno macicy

. macica
jajnik

endometrium
myometrium

szyjka macicy

\Q/Porial
Fizioterapeuty

pochwa




FAZA PROLIFERACYJNA

*Zwigzana ze wzrostem pecherzykdéw, zalezna od Estrogendw produkowanego przez
komorki ziarniste

*Proliferacja nabtonka

«

-liczby i objetosci gruczotow

- unaczynienia btony sluzowej




FAZA OWULACYIJNA

* dalsze pogrubianie btony sluzowej macicy



FAZA SEKRECYJNA

°zalezna od Progesteronu

* nabt.gruczotowy grubieje

*Tk.fgczna podscieliska jest obrzeknieta, gromadzi glikogen, lipidy i biatko
* przygotowanie do implantacji jaja ptodowego:

* Brak implantacji : rozpoczynajg sie zmiany degeneracyjne




Cykl jajnikowy= droga do powstania i uwolnienia komorki jajowej




Po owulacji:

produkuje -powoduje to
podwyzszenie temperatury ciata

- brak zaptodnienia— ciatko z6tte zanika (10-16 dn), temp. spada

- zaptodnienie — ciatko zo6tte dalej produkuje progesteron, az w koncu jego
funkcje przejmuje tozysko, temp. dalej utrzymuje sie na wysokim poziomie.



wilieniec

KOMORKA JAJOWA

promienisty

ostonka
przejrzysta




Komoérka jajowa-oocyt Il rz.

e Srednica 130 um (>plemnika)
e 23 chromosomy
® 1zyje24h

e Zdolna do zapt.6-12 h



Zmienna ilos¢ pecherzykow:

® Atrezja pecherzykéow 6 m.z.pt.- 6 min
e Noworodek—-2 min1rok-1min
e Pokwitanie — 0,4 min (400 tys.)

e Owulacja 0,1% pecherzykow - ok. 400 cykli



Okotoowulacyjne zmiany stezen hormonow

e " Estradiolu: godz. przed owulacja
e /N LHiFSH ok.16 godz. przed owulacja

e " progesteronu ok. 8 godz. przed owulacja, a po owulacji — gwattowny
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Zrodia:

https://kasiagandor.com/2016/01/cykl-menstruacyjny-co-kiedy-jak-i-dlaczego/

http://9miesiecyincognito.pl/

https://umilowani.pl/

https://www.mp.pl/


https://kasiagandor.com/2016/01/cykl-menstruacyjny-co-kiedy-jak-i-dlaczego/
http://9miesiecyincognito.pl/
https://umilowani.pl/

