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Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci

W Polsce w latach 2017-2019, kazdego roku ok. 1700 kobiet urodzito martwe dziecko, a u ok. 40 tys.
kobiet cigza zakonczyta sie poronieniem. Szacuje si¢, ze okoto 10-15 proc. wszystkich cigz konczy sie

poronieniem.

Wedtug raportu UNICEF, na swiecie co 16 sekund rodzi sie martwe dziecko. W raporcie zauwazono
rOwniez, ze martwe urodzenia sg wyzwaniem nie tylko w ubogich krajach. W 2019 r. 39 krajow o wysokich
dochodach odnotowato wiekszg liczbe martwych urodzen niz zgonéw noworodkow, a 15 krajéw miato
wyzszg liczbe martwych urodzen niz zgonéw niemowlgt. Polska oraz cata Europa lezg w strefie, w ktorej
wskaznik martwych urodzeh nie przekracza szesciu zgonéw na 1000 porodéw. W Polsce ten wskaznik
wynosi hieco ponad trzy martwe urodzenia na 1000 porodéw, podobnie jak w Belgii, Francji czy na

Wegrzech.



Urodzenia martwe
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Zrodio: Opracowanie wiasne NiK na podstawie danych uzyskanych z Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia.




Poronienia samoistne

910

Zrodio: Opracowanie wiasne NIK na podstawle danych uzyskanych z Centrum Systemdéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia.



Jak powinna wygladac¢ opieka nad pacjentkami w sytuacjach szczegélnych
wedlug rozporzadzenia z 2018 r. w sprawie opieki ckotoporodowej?

SYTUACJE SZCZEGOLNE

URODZENIE DZIECKA MARTWEGD,
HIEZDOLNEGO DO ZYCIA,
CHOREGO LUB Z WADAMI

WRODZONYMI

ROZPOZNANIE PODCZAS CIAZY
CIEZKIE) CHOROBY LUB POROMNIENIE
WADY DZIECKA

PACJENTKI BEDACE W SYTUACJACH SZCZEGOLNYCH POWINNY MIEC ZAPEWNIONE:

czas pozwalajacy na moiliwosc szybkiego modiwosc kontaktu maozliwosc wsparcia
oswojenie sie skorzystania z pomocy z duchownym jej przez bliskie osoby
z informacja psychologiczne] wyznania

adseparowanie od traktowanie mozliwos¢ pozegnania opieke laktacyjng
kobiet, ktore oczekuja Z szacunkiem sie ze zmartym
lub urodzily zdrowe dzleckiem w obecnodci
dziecko osob bliskich

L

WYCZERPUJACE INFORMACIE DOTYCZACE:

moziwosci . )
stanu jej uzyskania dalszej mrisjsc I organizaclt przystugujacych mozliwosci
zdrowia pomocy udzielajacych jej praw pochéwku
psychologicznej wsparcia

Zridio: opracowanie whasne NIK.




Many women who lose a baby in pregnancy can go on to develop mental health issues that last for months or years— even
when they have gone on to have healthy babies.

miscarriage rate of 10-15% in women who knew they were pregnant. Pregnancy loss is defined differently

around the world, but in general a baby who dies before 28 weeks of pregnancy is referred to as a
miscarriage, and babies who die at or after 28 weeks are stillbirths. Every year, nearly 2 million babies are

stillborn, and many of these deaths are preventable. However, miscarriages and stillbirths are not

systematically recorded, even in developed countries, suggesting that the numbers could be even higher.
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Each day in 2020

2,000 babies

were born alive
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Polska:
»,Kazdego dnia w Polsce 15 oséb odbiera sobie zycie, wsrod nich jest jedno dziecko.

W wyniku $§mierci samobdjczej ginie wigcej osob niz w wypadkach drogowych” — te dwa zdania

najczesciej pojawiajg sie w mediach, jezeli chodzi o problem samobdjstw w Polsce.

Swiat

Najwyzszy wskaznik liczby samobdjstw na 100 000 mieszkaricdw na swiecie wykazuje Korea (24,6)
oraz Litwa (21,6), nastepnie Stowenia (16,5), Belgia (15,9) oraz Japonia (14,7). Polska, ze
wskaznikiem 11,1 klasyfikuje si¢ na 18 miejscu.

Unia Europejska

Najwyzszy wskaznik liczby samobdjstw na 100 000 mieszkaricoOw w Unii Europejskiej wykazuje Litwa
(21,6) oraz Stowenia (16,5), nastepnie Belgia (15,9), totwa (14,3) oraz Wegry (14,2). Polska, ze
wskaznikiem 11,1 klasyfikuje si¢ na 10 miejscu.
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Wedtug danych statystycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization,
WHO) na catym Swiecie 800 000 ludzi rocznie odbiera sobie zycie. W komunikatach
przedstawianych przez WHO przebijajg sie informacje, ze co 40 sekund ktos popeinia
samobojstwo, natomiast co 3 sekundy podejmowana jest przez kogos préba

samobojcza.



W 2015 roku Najczesciej

owan odbierajg sobie
odn?ctm cz'y;ﬁnad Zycie t)]sobyr w
samobojczych granicac_h 15-19
wéréd nastolatkéw. roku Zycia.

Proby samobdjcze zdarzaja

sie 15 razy czesciej niz ak Czesciej samobéjstwo
dalsmr"l:a?re. (}zn%cézia to, z«tay ]g’mpah“al fhlnﬂéj
samo cze
Pogejm!;je nawet 6 tys. dokonuja ;ﬁb

dzieci i nastolatkéw rocznie. samobdjezyc

Na swiecie
(Dane WHO)

Co 40 sekund kto$ na $wiecie popelnia
samobdjstwo. Czas ten w 2020 roku ma
sie skrocié do 22 sekund, a liczba oséb
probujacych popelnic¢ samobéjstwo -

wzrosnac 10-20 krotnie.

Rok 2001 byt d
wzgledem ch‘?iiapﬁ?rdsamomwggjg?w (849
OOOE acznie byla ona wieksza niz
liczba ofiar przemocy (500 000) i
wojen (230 ooo).

10 - 20 % dzieci na $wiecie cierpi na jedna
lub wiecej chorobe psychiczna lub ma
problemy z zachowaniem.

W zo-50% rodzin u dzieci i nastolatkéw
cierpigcych na depresje juz wczesniej
wystepowaly jej przypadld.

W wigkszosci krajow europejskich
roczna liczba ofiar samobojstw jest
wieksza niz ofiar adkow
samochodowych.

Samobdjstwa w Europie
Na 100 tys. mieszkaricéw, standaryzowane ze wzgledu na wiek
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Czechy
12,94
Finlandia
8,80 11,08
Dania Szwecja
9,92 12,71
Miemey Estoria
917 ; 16,99
Holandia ¥ | totwa
7,36 27,99
Wik. Brytania Litwa
716 13,95
Ilandia Polska
14,28 947
Belgia Stowacja
12,40 9,16
Francja Rumuria
fi.51 948
Hiszpania Buigaria
7,54 *° 3,51
Portugalia Grecja
8,70 4,63
Luksemburg Cypr
11,20 14,28
Austria Wegry
4,76 11,06
Whochy Chorwacja

14,38

Stowenia
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2021 Polska 5201 0 2 125 344 384 467 505 492 465 409 466 454 378 282 141 136 135 16 859 778 696 702 735 657 774

Dane| dotyczace |zamachow samobdjczych |zakonczonych [zgonem |w |Polsce \wedlug |Komendy |Gtéwnej |Policiji:
rok [2021 5201
rok |2020 5165 N
rok [2019 5255 N
rok (2018 5182 N
rok |2017 5276
rok |2016 5405
rok |2015 5688
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Key facts

e More than 700 000 people die due to suicide every year.

e For every suicide there are many more people who attempt suicide. A prior suicide attempt is the
single most important risk factor for suicide in the general population.

e Suicide is the fourth leading cause of death amonqg 15-29 year-olds.

e 77% of global suicides occur in low- and middle-income countries.

e Ingestion of pesticide, hanging and firearms are among the most common methods of suicide

globally.



Pomoc

https://www.stratadziecka.pl

https://www.poronilam.pl/

http://www.dlaczego.org.pl/

https://www.facebook.com/FundacjaDonumVitaeNaszeDzieciUtracone

https://fundacjateczowykocyk.pl/

https://centrumemacja.pl/
http://rodzicepostracie.lublin.pl/

https://fundacjamatecznik.pl/

https://misericors.org/tag/duszpasterstwo-rodzicow-po-stracie-dziecka-w-lagiewnikach/




LOS DZIECI ZMARLYCH BEZ CHRZTU

® Teza o l[imbus puerorum przyjmowano na
Zachodzie praktycznie do Soboru
Watykanskiego I, ale w najnowszym KKK
(1992 r.) nie pojawia sie ten termin

® kardynat Joseph Ratzinger w stynnym
Raporcie o stanie wiary z 1985 r. stwierdzit:

,,Otchtan dzieci (limbus puerorum) nigdy nie
byta scisle okreslong prawdg wiary, ale

przyporzqgdkowana byta innej, absolutnie
pierwszoplanowej prawdzie wiary - znaczeniu

chrztu”.




LOS DZIECI ZMARLYCH BEZ CHRZTU

® Sobor Watykanski Il nie rozstrzygnat tej
kwestii, ale wg Miedzynarodowej Komisji
Teologicznej przyczynit sie posrednio do
ponownego zajecia sie tg kwestia.

® Katechizm Kosciota Katolickiego z 1992 r. w nr
1258:

,W przypadku dzieci zmartych bez chrztu
mozna mowic o pewnego rodzaju zbawczym
pragnieniu chrztu, w analogii do chrztu
pragnienia dorostych, ktory przynosi owoce
chrztu, nie bedac sakramentem”.




LOS DZIECI ZMARLYCH BEZ CHRZTU

® Jan Pawet Il ,,Evangelium vitae” w 1995 r. nr 99
do kobiet, ktore poddaty sie zabiegowi aborcji:
,Odkryjcie, ze nic jeszcze nie jest stracone, i

bedziecie mogty poprosi¢ o przebaczenie takze
swoje dziecko: ono teraz zyje w Bogu”.

Ta wypowiedz nie jest dogmatem, ale gtebokim
przekonaniem papieza, ze dzieci zmarte bez
chrztu dostepuja zbawienia. To pierwsza w
historii nauczania Magisterium Kosciota taka
wypowiedz, ktore zostata usunieta z ostatecznej,
kanonicznej, obowigzujacej tacinskiej wersji
encykliki. Choc jej nie pozostawiono (jedynie w
przektadach na inne jezyki) slad i nadzieja
pozostata.




LOS DZIECI ZMARLYCH BEZ CHRZTU

® Miedzynarodowa Komisja Teologiczna (w sktad
ktorej weszli eksperci zwigzani z Kongregacja,
Nauki Wiary) opublikowata w kwietniu 2007
roku dokument ,,Nadzieja zbawienia dzieci
zmartych bez chrztu”

nie jest to gtos Magisterium Kosciota ani
Kongregacji Nauki Wiary, ale mozna
przypuszczac, ze przeciera szlak przed
oficjalng wypowiedzig na ten temat samej
Kongregacji Nauki Wiary lub papieza.




LOS DZIECI ZMARLYCH BEZ CHRZTU

® Miedzynarodowa Komisja Teologiczna
podkresla dwie rzeczy:

1. Mozemy miec¢ nadzieje, ale nie pewnosc ich
Zbawienia.

2. Nadzieja zbawienia dzieci zmartych bez
chrztu nie moze kwestionowac i nie
kwestionuje koniecznosci tego sakramentu.
Chrzest pozostaje zwykta droggq do uwalnia
cztowieka od grzechu pierworodnego, to jest
otwarcia drogi do zbawienia udzielanego
przez Chrystusa za posrednictwem Kosciota.




100 Modlitwa liturgiczna odzwierciedla, a rdwnoczesnie formuje sensus fidei
Kosciota tacinskiego w odniesieniu do losu dzieci, ktére umierajg bez chrztu:
Lex orandi, lex credendi. Jest znaczgce, ze w greckim KosSciele
prawostawnym jest przewidziany jeden obrzed dla dzieci, ochrzczonych bgdz

KOMISIA TEOLOGICZNA nie, oraz Kosciot modli sie za wszystkie zmarte dzieci, aby mogty by¢ przyjete
na tono Abrahama, gdzie nie ma bélu ani leku, ale jest tylko zycie wieczne.

101. ,,Jesli chodzi o dzieci zmarte bez chrztu, Kosciét moze tylko polecac je
mitosierdziu Bozemu, jak czyni to podczas przeznaczonego dla nich obrzedu
NADZIEJA ZBAWIENIA pogrzebu. Istotnie, wielkie mitosierdzie Boga, «ktory pragnie, by wszyscy

ludzie zostali zbawieni» (1Tm 2,4), i mito$¢ Jezusa do dzieci, ktora kazata Mu
DLA DAIE C L powiedzieé: «Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie
im» (Mk 10,14), pozwa- lajg nam mie¢ nadzieje, ze istnieje jakas droga
zbawienia dla dzieci zmartych bez chrztu. Tym bardziej naglgce jest
wezwanie Kosciota, by nie przeszkadza¢ matym dzieciom przyjs$¢ do
Chrystusa przez dar chrztu $wietego

ZMARLYCH BEZ CHRZTU

Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére umierajg bez chrztu (19 1 2007)



102 Dochodzimy do wniosku, ze liczne czynniki, ktére wyzej przeanalizowalis$my, do- starczajg powaznych racji
teologicznych i liturgicznych, by mie¢ nadzieje, ze dzieci, ktére umierajg bez chrztu, zostang zbawione i bedg
cieszy¢ sie oglgdaniem uszczesliwiajgcym. Podkreslamy, iz chodzi tutaj o racje nadziei w modlitwie, a nie o
elementy pewnosci. Jest wiele rzeczy, ktére po prostu nie zostaty nam objawione (por. J 16,12). Wierzymy i
poktadamy nadzieje w mitosiernym i mitujgcym Bogu, ktory zostat nam objawiony w Chrystusie, a Duch Swiety

sktania nas do wdzigecznej modlitwy i nieustannej radosci (por. 1Tes 5,18).

103. Zostato nam objawione, ze zwyczajna droga zbawienia przechodzi przez sakrament chrztu. Zad- ne z wyzej
przedstawionych rozwazan nie moze by¢ wykorzystane do pomniejszenia koniecznoséci chrztu ani do odktadania
jego udzielania. Istniejg raczej powazne racje, jak chcemy tutaj na koncu potwierdzi¢, by mie¢ nadzieje, ze Bdg

zbawi te dzieci, poniewaz nie mozna byto uczyni¢ dla nich tego, co chcia- toby sie uczyni¢, to znaczy ochrzcic¢ je

w wierze i w zyciu Kosciota.



Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin KEP wraz z Polskim
Stowarzyszeniem Obroricéw Zycia Cztowieka w Krakowie
przygotowat “Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie
dziecka martwo urodzonego i towarzyszeniu w zatobie

osieroconej rodzinie”.

Kompendium pastoralne
o rodzinnym pogrzebie
dziecka martwo urodzonego
1 towarzyszeniu w zatobie

osieroconej rodzinie
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Zbliza do Boga

PROCES

Jednos$¢ potrzeb duchowych i emocjonalnych u osieroconych rodzicéow
a) Strata dziecka - obecnos¢ (doswiadczenie) Swiata duchowego

b) Intensywna potrzeba (gtod) duchowy u osieroconych rodzicow



Potrzeby duchowe/emocjonalne

* Pozwoli¢ méwié
* Pozwoli¢ milczeé
* Nie ucieka¢ od osoby osieroconej
* Nie dawa¢ tzw. ,dobrych rad”
» Pozwoli¢ ptakac
» Dac¢ czas
» Pierwszy krok jest najgorszy, wszystko po raz pierwszy (rocznica smierci, Swieta, dzien ojca, matki, itp.)
* Roznice w przezywaniu zatoby miedzy mezczyzna a kobieta
- kobiety
- mezczyzni

- dzieci (bliskos¢, prostota, tatwiejszy kontakt ze swiatem nadprzyrodzonym)



Zaspokojenie potrzeb duchowych/emocjonalnych
1.Znaki
2.Sny (biblia)
3.Doswiadczenie obecnosci (swietych obcowanie)

4.0brzedy/Rytuaty

5.Pytania
6.0powiadania
7.Z10$¢ (gniew)

8.Przebaczenie

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkk

1.Modlitwa
2.Sakramenty

Dziatanie taski w czasie — uzdrowienie, pogodzenie, akceptacja



Nasza wspolnota / zwyczaje/ doswiadczenia



















»,Chrzest pragnienia” we wspolnocie osieroconych rodzicow
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Etapy zatoby

1. Pierwszym etapem zatoby jest zaprzeczenie, kidremu towarzyszy niedowierzanie
temu, co nas spotkato, niemoznosS¢ dopuszczenia do siebie mysli o Smierci (wyparcie,

zaprzeczenie).

2. Drugi etap to faza gniewu (buntu), podczas ktorej podejmujemy swoistg walke z
przezytym dosSwiadczeniem. Nie zgadzamy si¢ z nim, robimy to tak uparcie, jak gdyby

faktycznie od nas zalezata zmiana biegu czasu.



3. Potem zaczynamy sig¢ targowac (etap trzeci). Nie udato sie buntem, to moze prosbg?
"Boze, oddaj mi dziecko, a ja bede najlepszym rodzicem na Swiecie", "Pozwol mi jeszcze
raz je przytuli¢, a ja nigdy nie przestane sie modli¢". Podejmujemy nierdbwna walke z
rzeczywistoscig, ktora konczy sie niepowodzeniem i przynosi obnizenie nastroju (stan
depresyjny). Czujemy sie bezsilni, myslimy, ze zawiedliSmy. Wszystko stracito sens.
Jedyne, co nam pozostato, to tzy, samotnos€ i przerazajgce poczucie pustki. To chyba

najbolesniejszy moment w przezywaniu zatoby. | najdtuzej trwajacy.



4. Jesli obok nie zabraknie bliskich nam 0s0b, jesli nie zwgtpimy, nie stracimy wiary, na
horyzoncie (wczesSniej czy pdzniej) zacznie pojawiac sie akceptacja (tak! na prawde
zacznie sie klarowac!), czyli swoiste uspokojenie, pogodzenie sig¢ z rzeczywistoscia,
akceptacja zmiany naszego zycia. Czasami takze wybaczenie. Ostatni etap nie przynosi
zapomnienia - daje mozliwos¢ odnalezienia si¢ w nowej sytuacji, w "nowym zyciu", ktére

nie bedzie juz nigdy takie samo.






