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,Przywotujac wypowiedz Tertuliana, ukazuje jako zrodto szczescia w matzenstwie wspolne zycie wiarg, gdy
matzonkowie razem sie¢ modlg, umartwiajg i poszcza, zachecajg i podirzymujg oraz razem sg w Kosciele
Bozym i przy stole Panskim, razem w trudnosciach, przesladowaniach i pociechach” (K. Lubowicki,

,Duchowosc¢ matzenstwa w nauczaniu Jana Pawita II”, Krakdw 2005r., s. 279).

Jezus Chrystus zasiada przy stole jako umitowany, a nas pragnie mieC przy swoim boku jako umitowana.

Réwnoczesnie giebie i realizm komunii eucharystycznej pomaga nam zrozumieé komunia matzonkéw”
(J. Danielu, Bibbie e liturgia, Milano 1965, s. 273)

,Nastepnie Jezus ubiera nas w siebie niby w suknie slubng, wktada nam na reke obragczke za swego

krzyza, obsypuje darami Ducha Swietego, wprowadza do krélewskiej rodziny” ( Jan Chryzostom, tumaczenie

W. Kania, ,,U zrodet katechumenatu®)
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e T Formy przezywania duchowosci matzenskiej
> Ruch Swiatlo-Zycie

Celem duchowosci matzenskiej jest wzajemne uswiecanie sie matzonkow, tworzenie jednosci matzenskiej i
realizowanie katechumenatu rodzinnego. Domowy Koscidt zaczerpnat duchowos¢ matzenska z charyzmatu

ruchu Equipes Notre Dame.

Proponowana w ramach Domowego Kosciota jest realizowana poprzez przyjecie elementow formacyjnych
nazywanych zobowigzaniami — darami. Sg to codzienna modlitwa osobista, potagczona z lekturg Pisma
Swietego; regularne spotkanie ze stowem Bozym; codzienna modlitwa malzeriska jako wspdlne stawanie

przed Panem; codzienna modlitwa rodziny, jako wspolnoty zanurzonej w Bogu; comiesieczny dialog

matzenski i wynikajaca z niego reguta zycia (systematyczna praca nad soba); uczestnictwo w

comiesiecznych spotkaniach formacyjnych kregu (grupa 4-7 matzenstw); uczestnictwo przynajmniej raz w
roku w rekolekcjach formacyjnych. Nie sg one celem samym w sobie, ale srodkiem do celu. Ich
realizowanie odbywa sie w matzenstwie poprzez codzienny wspolny wysitek matzonkow, podejmujacych |
realizujgcych poszczegolne zobowigzania oraz poprzez wzajemng pomoc matzenstw w kregu w dazeniu do

Chrystusa.



Spotkania malzenskie

Ikona Spotkan Matzenskich

Trwajcie w mitosci Mojej (J 15,9b)

Panie Jezu, prosze Cie o dar dialogu dla naszego matzenstwa. Pomoz mi lepiegj
wystuchaé mojego Meza/Zone, pom6z nam lepiej rozumie¢ siebie nawzajem,
pomdz nam dzieliC sie sobg, a przede wszystkim wybaczac¢. Daj nam
delikatnos¢, tagodnos¢ w naszych rozmowach i spraw, by prowadzity do
prawdziwego spotkania ze sobg nawzajem i z Tobg. Pomdz nam coraz petnigj
przyjmowac i akceptowac siebie nawzajem, tworzyc jednosc, w ktorej kazde z

nas pozostanie sobg. Prosze Cie o uzdrowienie wszystkich trudnych spraw, ktore

nas dzielg, pozwdl nam radowac sie naszym matzenstwem i pomo0z nam zawsze

trwac w Twojej mitosci. Amen



OPIS IKONY SPOTKAN MALZENSKICH

lkona Spotkan Matzenskich przedstawia spotkanie meza i zony ze sobg i z Chrystusem. Z
potgczonych profili meza i zony mozna odczytac twarz Chrystusa, ktory mowi do nich: Trwajcie w
mitosci Mojej (J15, 9b) Chrystus trwa w matzonkach. My zas, jako matzenstwo, trwamy w Jego
mitosci poprzez dialog ze sobg i z Nim, poprzez dialog prowadzacy do spotkania.

Twarz Chrystusa nie musi byC od razu czytelna. Tak jak w zyciu codziennym trudno nieraz
zobaczyc¢ Chrystusa w matzenstwie. Chrystus objawia sie stopniowo, nie narzuca sie, ale jest.
Krzyz wpisany w aureole, zgodnie z zasadami bizantyjskiej ikonografii, jednoznacznie czyni te
lkone Chrystocentryczng. Ramiona krzyza umieszczone sg na wysokosci gtow kazdego z
matzonkow. Oni niosg krzyz razem, ale kazde z nich przezywa go indywidualnie.

lkona przedstawia rzeczywistoS¢ symboliczng i mistyczng. Wyciszenie i duchowy pokoj, godnos¢
0sOb widocznych na Ikonie, sprzyjaja owochemu dialogowi. Sg takze owocem dialogu. |kona
symbolizuje takie matzenstwo, o ktorym Jezus mowi, ze juz nie sg dwoje, lecz jedno ciato (Mt 19,6)
w sensie duchowym i fizycznym. Symbolizuje komunie osob. Matzenstwo na tej Ikonie jest
Pierwowzorem matzenstwa w Chrystusie. Symbolizuje sakrament matzenstwa jako dar Chrystusa,
ktory realizuje sie poprzez dialog, i w ten sposdb udoskonala ludzkg mitos€¢ matzonkow, umacnia
ich nierozerwalng jednosc¢ i uswieca na drodze do zycia wiecznego. Dla tych, ktdrzy moga to
odczytac i przyjac, jest to lkona Chrystusa bedacego zrodtem dialogu w matzenstwie i obecnhego w
matzonkach.
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EUCHARYSTIA

Eucharystia jest samym zrodtem matzenstwa chrzescijanskiego. Ofiara
eucharystyczna bowiem uobecnia przymierze mitosci Chrystusa z Kosciotem,
przypieczetowane Jego krwig na krzyzu.

Jako uobecnienie ofiary mitosci Chrystusa wzgledem Kosciota, Eucharystia jest zrodtem
mitosci. W darze eucharystycznym mitosci rodzina chrzescijanska znajduje podstawe |
ducha ozywiajgcego jej ,komunie” i je] ,postannictwo™. Chleb eucharystyczny czyni z
roznych cztonkow wspolnoty rodzinnej jedno ciato

Familiaris consortio, p.57
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Na podstawie badania przeprowadzonego przez Mercedes Arzu Wilson : o) 2 . .
w: Guzewicz M, Matzenstwo na krawedzi, Czestochowa 2015, s. 120 Akademla Malzenstw ! ROdZII‘I




Recepta na udane zycie matzenskie
Wg Mieczystawa Guzewicza, na podstawie ksigzki ,,Mitos¢ matzenska moze byc piekna”.

I Hierarchia wartosci — co dla Ciebie jest najwazniejsze w zyciu?
Rodzina praca zawodowa, hobby, zarabianie pieniedzy, kariera, ambicje 1 sukcesy,
doksztalcanie, zaangazowanie spoleczne czy zarobkowy wyjazd zagraniczny?

To wszystko jest wazne, ale OD DNIA SLUBU DO KONCA ZYCIA NAJWIEKSZA
WARTOSCIA, ZE WZGLEDU NA BOGA, ZE WZGLEDU NA WIARE, STAJE SIE
MALZENSTWO!!!

I1. Hierarchia osob — kto dla Ciebie jest najwazniejsza osoba?

Dziecko, rodzice, rodzenstwo, przyjaciotka z pracy, kolega z pracy, ksigdz z parafii,
kolezanki? Te wszystkie osoby sa wazne, ale... OD DNIA SLUBU DO KONCA ZYCIA
NAJWAZNIEJSZA OSOBA DLA ZONY STAJE SIE JEJ MAZ, A DLA MEZA JEGO
ZONA!!!

I11. Pokarm milosci malzenskiej:

1. Stowa: zapewnienia o mitosci, komplementy, pochwaty, zachety, tagodne prosby,
pokorne uwagi, mowienie o uczuciach, uprzejmos¢, grzecznos¢, magiczne stowa:
prosze, dzigkuje, przepraszam.

2. Czyny: cierpliwosc, zyczliwosc, delikatnosc, stuchanie z empatig, przytulenia, pomoc,
wyreczanie w pracy, wspolna praca, czas sobie poswigcony, spacery, wspolne
ogladanie telewizji, obdarzanie si¢ prezentami.

3. Rytualy: czute pozegnania 1 czule powitania, wspolnie wypita kawa czy herbata,
codzienna rozmowa, codzienne wspolne spedzanie czasu, codzienne telefony lub
vsanie-SMS. — v wsholne zakuo vsholna modlitvwa. wsnolne cctnictivo
liturg.



L
IV. Swieto$¢ loza malzenskiego
1. Posiadanie toza — jako najwazniejszego mebla w matzenstwie,
2. Spanie razem,
3. Chodzenie spac o jednej godzinie,
4. Wspolna modlitwa malzenska,
5. ,,Ekologia toza”, poprzez stosowanie naturalnych metod planowania rodziny, a
unikanie antykoncepcii.
V. Fundament duchowy
1. Modlitwa maltzenska,
2. Wspdlny udziat w Eucharystii,
3. Noszenie obraczek,
4. Swigtowanie kazdej rocznicy §lubu — odnawianie przymierza,
5. Wspolny udzial w rekolekcjach, konferencjach, sympozjach o rodzinie.

V1. Propozycje naprawy malzenstwa:
1. Jesh masz problemy w matzenstwie, podeymiy wysilek naprawy, aby pomoc Waszemu
malzenstwu,
Zastosuj ukazang recepte stopniowo, krok po kroku, dajac sobie troche czasu,
Pamigta)! walczysz o najwieksza wartos¢ — swoje malzenstwo,
Schowaj swoja dume¢ 1 swoj honor,
Nie dopus¢ do tego, abys o nadrzednej wartosci malzenstwa przekonat si¢ wtedy, gdy
je przegrasz,
6. W jakiejkolwiek innej dziedzinie mozesz sobie pozwoli¢ na unoszenie si¢ ambicja, ale
nie w tej,
7. Skontaktuj sie z najblizszg Poradnig Rodzinng w Twoim miescie lub miejscowosci.

S0 e &9



LUMEN GENTIUM z (tac.) Swiatlo narodéw: Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,,Lumen
Gentium”

Wreszcie matzonkowie chrzescijanscy na mocy sakramentu matzenstwa, przez ktory
wyrazajg tajemnice jednosci i ptodnej] mitosci pomiedzy Chrystusem | Kosciotem
oraz w niej uczestniczg (por. Ef 5,32), wspomagajg sie wzajemnie we wspotzyciu
matzenskim oraz rodzeniu i wychowywaniu potomstwa dla zdobycia swietosci, a tak
we wiasciwym sobie stanie | porzgdku zycia majg wtasny dar wsrod Ludu Bozego
(por. 1 Kor 7,7). Z matzenstwa chrzescijanskiego bowiem wywodzi sie rodzina,....\W
tym domowym niejako Kosciele rodzice za pomocg stowa i przyktadu winni byC
dla dzieci swoich pierwszymi zwiastunami wiary | pielegnowac wtasciwe kazdemu z
nich powotanie,

Rozdziat V. Powszechne powotanie do swietosci w Kosciele

41 Matzonkom zas | rodzicom chrzescijanskim przystoi, aby wtasng idgc droga, przez cate zycie
podtrzymywali sie wzajemnie w tasce z pomocg wiernej mitosci, ...\Wszyscy tedy
chrzescijanie bedg z dnia na dzien coraz bardzie] uswiecac sie w warunkach swego zycia,
posrod swych obowigzkow czy okolicznosci zycia, 42 Wszyscy wiec chrzescijanie zachecani
sg | zobowigzani do osiggania swietosci | doskonatosci wiasnego stanu.



FAMILIARI ONSORTIO — adhortacja papieza Jana Pawta |l o zadaniach
rodziny chrzescijanskie] w swiecie wspotczesnym, 1981 roku.

Czesc¢ trzecia. Zadania rodziny chrzescijanskiej
1. Tworzenie wspolnoty osob

2. W stuzbie zyciu

3. Uczestnictwo w rozwoju spoteczenstwa

4. Uczestnictwo w zyciu | misji Kosciota

Ad1) Communio personarium

18 MitosC pomiedzy mezczyzng | kobietg w matzenstwie i, w formie pochodnej |
rozszerzonej, mitosC pomiedzy cztonkami tej samej rodziny — pomiedzy
rodzicami i dzieCmi, pomiedzy bracmi i siostrami, pomiedzy krewnymi i
domownikami — jest ozywiana | podtrzymywana przez wewnetrzny,
nieustajgcy dynamizm, prowadzgcy rodzine do coraz gtebszej |
mocniejsze] komunii, ktora jest fundamentem |
zasadg wspolnoty matzenskiej | rodzinnej.

Niepodzielna jednos¢ komunii matzenskiej — cielesna i duchowa
20. Komunia matzenska charakteryzuje sie nie tylko swojg jednoscig, ale
rowniez swojg nierozerwalnoscia:



Komunia matzenska charakteryzuje sie nie tylko swojg jednoscig, ale rowniez
SWO0Jjg nierozerwalnoscia: ,, To gtebokie zjednoczenie bedace wzajemnym
oddaniem sie sobie dwoch o0sob (...)

Chrystus odnawia pierwotny zamyst, ktory Stworzyciel wpisat w serce mezczyzny
| kobiety, a w sakramencie matzenstwa daje ,serce nowe" tak, ze matzonkowie
nie tylko mogg przezwyciezyc ,zatwardziatosc serc’, ale rownoczesnie | nade
wszystko dzieli¢ petng | ostateczng mitos¢ Chrystusa, nowe | wieczne Przymierze,

ktore stato sie ciatem. (...)

Dar sakramentu jest jednoczesnie powotaniem | przykazaniem dla matzonkow
chrzescijanskich, aby pozostali sobie wierni na zawsze, ponad wszelkie proby |
trudnosci, w wielkodusznym postuszenstwie swiete] woli Pana: ,,Co wiec Bog
ztgczyt, niech cztowiek nie rozdziela (...)

Familiaris consortio, p.20



Dawanie swiadectwa bezcennej wartosci nierozerwalnosci | wiernosci matzenskiej
jest jednym z najcenniejszych | najpilniejszych zadan matzonkow chrzescijanskich
naszych czasow. (...)

zachecam je, aby byly w swiecie ,znakiem” — malenkim | cennym znakiem,
niekiedy poddanym probie (...)

Koniecznie trzeba podniesc tez wartos¢ swiadectwa tych matzonkow, ktorzy,
opuszczeni przez partnera, dzieki mocy wiary | nadziei chrzescijanskiej nie wstapili
w nowy zwiazek. Oni rowniez dajg autentyczne swiadectwo wiernosci, ktorej
swiat dzisiejszy tak potrzebuje. Dlatego winni doznawac zachety | pomocy ze strony

pasterzy i wiernych Kosciota (...)

Familiaris consortio, p.20



Ad 4) Uczestnictwo w zyciu i misji KosSciofa

49. Do zasadniczych zadan rodziny chrzescijanskiej nalezy rowniez zadanie koscielne: jest ona powotana
do budowania Krolestwa Bozego w dziejach, poprzez udziat w zyciu | postannictwie Kosciota.

Azeby lepie|] zrozumiecC podstawy, tresci | cechy charakterystyczne tego uczestnictwa, nalezy zgtebic
wielorakie | mocne wiezy wzajemnie tgczace Kosciot i rodzine chrzescijanska, tworzace z niej
niejako ,,Kosciot w miniaturze” (Ecclesia domestica)

Rodzina chrzescijanska, jako wspolnota wierzgca | ewangelizujgca
51 rodzina chrzescijanska wypetnia swoje zadanie prorockie przyjmujac i gloszac Stowo Boze:

Rodzina chrzescijanska — wspolnota w dialogu z Bogiem
Domowe sanktuarium Kosciola
Matzenstwo — sakramentem wzajemnego uswiecenia i aktem kultu

Matzenstwo a Eucharystia: uczy ofiary, komunii,
Sakrament nawroécenia i pojednania: uczy przebaczania sobie

58 odbudowuje | udoskonala przymierze matzenskie i komunie rodzinna.



Modlitwa rodzinna

59 Modlitwa rodzinna ma swoje cechy charakterystyczne. Jest modlitwg wspolng meza i zony,
rodzicow i dzieci. Komunia w modlitwie jest jednoczesnie owocem i wymogiem owe]
komunii, .... Taka modlitwa rodzinna czerpie swa pierwotng treSc z samego zycia
rodzinnego,

Nauczyciele modlitwy

Modlitwa liturgiczna | prywatna (modlitwa matzenska, modlitwa wstawiennicza za siebie)

Modlitwa | zycie (jednosc¢ zycia matzenskiego, tozsamosc: jestem mezem, zong - zyje, pracuje, modle
sie jako mgz/zona)



Katechizm Kosciota Katolickiego - Kongregacja Nauki Wiary 1992

Sakramenty w stuzbie komunii (communio personarum)

KKK 1534: Dwa inne sakramenty: kaptanstwo | matzenstwo sg nastawione na zbawienie innych ludzi.

Przez stuzbe innym przyczyniajg sie takze do zbawienia osobistego. Udzielajg one szczegolnego
postania w Kosciele | stuzg budowaniu Ludu Bozego. [...]

1535 Z kolei "osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje matzonkow chrzescijanskich do
obowigzkow I godnosci ich stanu”

Sobor Watykanski Il, konst. Gaudium et spes, 48.

KKK 1601- 1666
Bozy plan
Od poczatku — wspolnota zycia | mitosci
Panowanie grzechu 3
Matzenstwo w Panu KATECHIZM
Dziewictwo dla Krélestwa Bozego KOSCIOEA
KATOLICKIEGO




Celebracja sakramentu

KATECHIZM

o KOSCIOFA
Zgoda matzenska KATOLICKIEGO
Skutki sakramentu E
wezet - (wiez duchowa)
taska

Dobra i wymagania
jednosc | nierozerwalnosc
wiernosc
ofwartosc na ptodnosc

Kosciot domowy

Sobor Watykanski |l, nawigzujgc do tradycji, nazywa rodzine "Kosciotem
domowym" (Ecclesia domestica) KKK 1656

Sobor Watykanski Il, konst. Lumen gentium, 11,

Jan Pawet Il, adhort. apost. Familiaris consortio, 21.
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Sakrament maizenstwa wyrasta z eucharystycznego korzenia. Wyrasta z
Eucharystii i do niej prowadzi. Ludzka mitosC ,az do smierci” musi sie gteboko
zapatrzeC w te mitosc, jaka Chrystus do konca umitowat. Musi te Chrystusowag
mitosC poniekad uczyniC swojg, azeby sprostac tresciom matzenskiej przysiegi:

,Slubuje ci mito$é, wiernosé i uczciwosé matzenska oraz ze cie nie opuszcze az do
smierci
Homilia w Szczecinie, 11.06.1987



