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Plan prezentac)i:

o RozwQj technologil, 3 NPR
e / Czym mozemy sig spotka w nasze| pracy
o Nowoczesne sposoby obserwac||
o Aplikacje, z KtOrych korzystajg uzutkownicy,
czyli od zeszytu 0o smartphone


https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdcndzoQO54cvagi4DELORYQoGN14g:1684350877309&q=smartphone&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwikhOD9h_3-AhVSDRAIHRsiCEoQBSgAegQIFRAB




Nowoczesne sposoby obserwac|i,
czyli co zastgpito termometry analogowe.
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Termometry elektroniczne
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Termometry z Funkcjq Bluetooth




Do pomiaru zgodnego z zatozeniami
metod rozpoznawania ptodnoscl
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OVOLANE

e pomiar temperatury w pochwie w trakcie
Cate) nocy .
e dedykowana aplikacja OO
* utomatyczna intepretac)a

e dane zapisywane w chmurze




OwulaRing

o pomiar temperatury w pochwie w trakcie|
Cate] nocy

o dedykowana aplikac)a

e utomatyczna intepretac)a

* Drodukt polecany w diagnostycze

¢ zaburzen hormonalnych (, np. PCOS)

P Opieka w trakcie prowadzenia obserwacjily ¢

YNPR



TRACKLE

. pomiar temperaturg W pochwie
w trakcie catej nocy '
e Jnaliza Sluzu szgjkovvego

przez umieszczenie urzgdzenia na bieliznie

e dedykowana aplikac)a
7, ® dUtOmatyczna intepretaca




My Owu- testy w Polsce

e pomiar temperatury w pochwie
w trakcie cate] nocy

e dedykowana aplikac)a

e 3utomatyczna intepretacja

e MOZUIWOSC generowania raportu
medycznego




Natural Cycles

e pomiar temperatury w ustach,
pochwie (ub odbycie
e dedykowana aplikacja <
e 3utomatyczna intepretacja

e dane przechowywane w chmurze

[lowsze wersje obejmujg ring dopochwowy.




FEMOMETR

. pomiar terrpera'

pochwie (ub oc
o dedgkovvana ap

bgcie

[1kac)a

e automatyczna intepretacja
e MOZIIWOSC t3czenia z testam

producenta

ovvulacgjngmi teqo samego

ury w ustach,




Cyclotest mysense

. pomiar terrpera‘

pochwie (ub oa
o dedgkowana ap

ury w ustach,

[1Kkac)a
* 3utomatyczna intepretacja

bgcie




Cyclotest myWay

e pomiar temperatury w ustach

e MOzliwosC wprowadzania danyjch
dotuczaeych Sluzu

o dedykowana aplikac)a

e 3utomatlyczna intepretacja




Beurer OT 30

e pomiar temperatury w ustach,
pochwie (b odbycie

e MOzliwosc wprowadzania danych

dotyczaeych Sluzu

o kompatybilny z aplikacjg Ovy

e 3utomatyczna intepretacja

DS e dane przechowywane w chmurze




Lady-Comp

e pomiar temperatury w ustach,
pochwie (ub odbycie

o komputer cykluy

e M3 dedykowang aplikacje

e 3utomatyczna intepretacja

dane przechowywane w chmurze




Lady-Comp Daysy

e pomiar temperatury w ustach

e M3 dedykowang aplikacjg

e 3utomatlyczna intepretac)a

e dane przechowywane w chmurze




Do pomiaru na skorze
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TempDrop

e pomiar temperatury na
Drzedramieniu przez cag noc
o kompatybily z aplikacjg OvuView
o 3tomatyczna intepretac)a
(do wyboru kilka metod)
e dane przechowywane w chmurze




FemSense

e pomiar temperatury na femse,
- - ovhse
Drzedramieniv przez caty noc do ¢ ..
momentu wykrycia owulac| §

e plaster trzyma sig na skoze przez
J-7 0N
o dedykowana aplikac)a } B
e stomatyczna intepretacjs T




AVA AVAWOMEN

e pomiar temperatury na nadgarstku

0rZ7€7 3t NOC 00 momentu
wykrycia owulac]

o dedykowana aplikac)a

o 3tomatyczna intepretacja




Nowoczesne sposoby zapisu
czyli co zastgpito zeszyt obserwac

/.

i
¥




OVUVieW, — m—

20310 & N =Gl 4%

¢ Q

OvuView
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Zawiera reklamy * Zakupy w aplikacji

. Nowosci e S
Ostatnia aktualizacja 16 paz 2021

Odinstaluj

v4.0.26:
- privacy enhancements (privacy settings, ad
consent, non-personalized ads)...

Ocen te aplikacje

Podziel sie swojg opiniag
" W W W W

Napisz opinie

Kontakt z deweloperem v

O tej aplikacji -

Twoje zaawansowane narzedzie wyznaczania
ptodnosci.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sleekbit.ovuview&hl=pl&gl=US
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kalendarz miesigczkowy
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Méj kalendarz Trendy
miesigczkowy

Simple Design Ltd. p{Od n O§Ci

Zawiera reklamy * Zakupy w aplikacji

ﬂ 5,0 % 100 min+ E

4 min opinie ® Pobrania PEGI3 ©@

DARMOW \Q‘

r Temperatura
Zainstaluj
o 4UDzmr'\cyklu'{ 91113151% 21 23 25 2729135
$ledz Trendy Chron
menstruacjg, owulacje plodnosci SWoj3 prywatnosc

'k ™

Temperatura

o T

36.51°C

O tej aplikacji ->

Przypomnienia o okresie, dni ptodnych.
tatwiejsze zaptodnienie i antykoncepcja

Zdrowie i fitness Medycyna Medyc
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.popularapp.periodcalendar&hl=pl&gl=US

Kalendarz menstruacyjny_i kalkulator
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Zawiera reklamy = Zakupy w aplikacji

Cycle Information

4,7 % 500 tys.+ 3]
9 tys. opinii ® Pobrania PEGI3 ©

TEMPERATURE

O tej aplikacji ->

Kobiecy kalendarzyk: dziennik menstruacyjny i
kalkulator dni ptodnych i owulacji

Zdrowie i fithess Medycyna Zdrowi



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.devsoldiers.calendar.vesta.period&hl=pl&gl=US

Friend Ovulation
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FertilitY Friend Tru Sted

Ovulation App
Tamtris Web Services Inc. < Sep01,2022 )

Zakupy w aplikacji
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Sep 01, 2022 FertilityFriend.cor Q
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https://www.fertilityfriend.com/
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TRYING TO CONCEIVE
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We're trying for our second. & & & Wishus
luck.
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3 dni do Twojego
nastepnego okresu

Dowiedz sie wiecej o PMS-ie
W
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.clue.android&hl=pl&gl=US
https://apps.apple.com/pl/app/glow-fertility-ovulation-app/id638021335?l=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kindara.pgap&hl=pl&gl=US
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Twoj osobisty, automatyczny
doradca ptodnosci.

ZALOZ KONTO

)

ZALOGUJ SIE

Wiecej informaciji

¥
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ctlife @ Marker

CTLife.Marker jest narzedziem do recznej
interpretacji kart cyklu.

ctlife @ Maker

TEYNPS Y

Mozesz oznacza¢ karty na dowolnym
podktadzie lub na standardowych kartach
metod:

* PSNNPR (podwodjnego sprawdzenia,
angielska),

« INER (Rotzera),

* LMM (Kippley-ow)

 Kramarek (polska)

OTWORZ CTLIFE.MARKER [/
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https://my.ctlife.eu/Home
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https://www.tempdrop.com/
https://zaplanujrodzine.pl/produkt/tempdrop
https://www.femsense.com/
https://www.ovolane.de/en/app-en/

